
jak se provozuje bistro s důrazem na udržitelnost

jak se v gastro podniku nakládá (nejen) s bioodpadem

jak se zelenina  a bylinky vypěstované na místní
zahradě využívají v jídelníčku

o tom, jak si v bistru vyrábějí vlastní čatní, marmelády,
ochucené oleje a octy, 

popovídáme si o fermentování zeleniny i o tom, jak
mohou provozovatelé gastro podniků díky spolupráci

       s místními farmáři podporovat udržitelné stravování

Kontaktní osoba Jana Kožnarová,
jana@lovime.bio, tel.: 606 021 521

Pozvánka na exkurzi

Udržitelnost na talíři

V y d e j t e  s e  s  n á m i  n a  e x k u r z i  d o  r o d i n n é h o
b i s t r a  K a r e l  v  p r a ž s k é  T r ó j i .  K o n c e p t  b i s t r a
j e  z a l o ž e n ý  n a  s e z ó n n í c h  s u r o v i n á c h  a
p o m a l é m  s t o l o v á n í .  S o u č á s t í  p o d n i k u  j e  
i  k o l o n i á l  s  f a r m á ř s k ý m i  p r o d u k t y  a  s
p r o d u k t y ,  k t e r é  s i  m a j i t e l é  s a m i  v y r á b ě j í .
K r o m ě  t o h o ,  ž e  n a h l é d n e t e  d o  z á k u l i s í
p r o v o z u  u d r ž i t e l n é h o  b i s t r a ,  s e  m ů ž e t e
t ě š i t  i  n a  o c h u t n á v k u  m í s t n í c h  d o b r o t .

Kdy:  8. října 2025
Kde: Bistro Karel, Praha-Troja

Exkurze realizuje Pro-bio Liga jako vzdělávací aktivitu v rámci projektu
Udržitelnost na talíři II. za finanční podpory Magistrátu hl. města Prahy. 

Dozvíte se

mailto:andrea@lovime.bio

