JAK SE VYZNAT NA
FARMARSKEM
TRHU?

Jak si vybirate svého farmare

- podle toho, jak je vam sympaticky?

Hlidate si, jestli nepFijel pfes pulku republiky?
Nebo vam zalezi i na tom, jak hospodafi?
Poznate prekupnika od skute¢ného farmare?

Pokud ma vas farmar biocertifikat, mate vystarano.
Pokud ne, Sherlockovy indicie vam napovi,
jak poctivého farmare-srdcare poznat.

STAITE Se
SHEeRLockem
A neBoJTe

SC ZePTAT




A SHERLOCKOVO
(» ZAKLADNI
DESATERO

1. TRI ZAKLADNI OTAZKY:

Je vS§echno, co prodavate, z vasi farmy?
Kde hospodarite?
Kde se o vas mizu néco dozvédét?

2. MisThi JipLo

Farmarskeé trhy by mély byt prostorem pfedevsim pro mistni, Ceské
potraviny a vyrobky. Pozor na farmy a prodejce, o kterych si nikde
nemUZete dohledat zakladni informace.

3. JASNY PUvoD JiDLA

Trhy jsou mistem propojeni spotrebitelt s farmari a vyrobci a nebo
s lidmi, ktefi s farmou spolupracuji a znaji ji. Pfekupnici nemaji na
farmarskych trzich co délat. Dejte si pozor na prodejce, ktefi

o plvodu svych produkti nevédi témér nic.

4. SORTIMENT A VZHLED

Zamerte se na sezonnost. Jahody v bfeznu, rajcata v kvétnu? Sherlock
by mél zbystrit! Jak ovoce a zelenina vypada? Dejte si pozor pokud je

vydrhnuta dobéla”, pfilis nablyskana nebo velikostné jedna jako druha.

Naopak drobné zhojené vady, riizné velikosti a tvary jsou dobrym
znamenim.

5. DUVERYHODNOST

PUsobi na vas prodejce nebo farmar divéryhodné?
Vypada jako ¢loveék, ktery pracuje kazdy den venku na poli?
Je oslehany vétrem a sluncem? Co jeho ruce? Dejte na svou intuici.

6. KVALITA

Na trhu vSichni o¢ekavame vyrazne lepsi kvalitu nez v béznych
obchodech. Pod kvalitou si ale kazdy predstavi néco jiného.
Sherlockova desatera se zaméruji na ekologicky zpisob hospodareni,
které prispiva ke zdravi pady, krajiny, vypéstkd i lidi.

7. BIO CERTIFIKACE

Certifikovani ekofarmari kazdoro¢né prochazeji prisnou kontrolou
ekologického hospodareni. Kazdy z nich by u sebe mél mit platny
certifikat. Pokud hledate provérenou kvalitu, vsadte na bio.

8. Mensi FARMY

Ekologicky se da hospodafit i na velkych farmach. Smyslem
farmarskych trhl je v§ak kromé jiného podporovat mensi rodinné
farmy a vyrobce. Proto jsou Sherlockovy tipy a doporuceni zaméreny
praveé nané.

9. NespécHeJTe

Ptejte se postupné, pfi kazdém nakupu na jednu

az dve otazky. Poznamenejte si, co vas zaujalo nebo

co byste si chtéli doma zjistit, napr. jak se jmenuji postfiky,
které farmar pouziva, a jestli jsou opravdu ekologicke.

10. PATREJTE PO PUVODU VASEHO JIiDLA A BAVTE Se!

Tim, coJiTe, ménite seBeISVer.



ZCLENINA

Rady o tom, Ze mame jist co nejvice zeleniny, slySime ze vSech stran.

| zelenina se da péstovat bez pesticidu, jen je to takova ,vys$si divéi

zelinarska”. Hospodareni je pracnéjsi a drazsi, ale prospiva jak zdravi

krajiny, tak i tomu nasemu. Svého zelinare si proto peclivé vybirejte.
Sherlock vam poradi, jak na to.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KoLIK RUZNYcH PRUNG zeLeniny pésTuJete?
Na rodinnych ekofarmach se zaméruji na pestrost, bézné je pestovat
10 az 40 druhd zeleniny a bylinek.

NA JAK VELKé PLoSe zeLeninu pésTuJere?

Rodinna farma bude mit do péti hektard. SpiSe nez velikost je ale

JAK S€ ZBAVUJETE PLEVeLe?
Na ekofarmach je zakazano pouzivat herbicidy, pleje se mechanicky
(strojem a ruc¢né).

¢im unoJire?

Na ekofarmach se nej¢astéji hnoji kompostem, zkompostovanym
hnojem, pfirodnimi jichami a zelenym hnojenim. Mineralni dusikata
hnojiva jsou zakazana.

MATe VLASTNI HN{J) A KOMPOST?
Vlastni kompost by nemeél chybét na zadné farmeé. Dobrym
znamenim je i vlastni hn{j a zvifata na farmé.

JAK ReSiTe PROBLEMY S CHOROBAINI?

K nejcastéjSim chorobam u zeleniny patfi plisné a padli. Zakladem
ekologického hospodareni je prevence: dobra péce o plidu, spravna
volba odrlid a stanovisté, stfidani plodin, prirodnijichy a preparaty.
PouZivaji se jen schvalené pfirodni a nezavadné ochranné pripravky.

JAK ReSiTe PROBLEMY Se SKUDCI?

K nejéastéjsim $kidclm u zeleniny patfi msice, molice, slimaci,
drepcici, dratovci, mysi, zajici... Zakladni ,vyzbroji“ proti nim je na
ekofarmach prevence (viz choroby) + ochranné textilie, povoleno je
takeé pouziti pfirodnich a nezavadnych pfipravka.

JAKE 0SIVO A SADBU POUZIVATE?
Na ekofarmach se pouziva bioosivo a biosadba péstovana
v bio substratu, idealné bez obsahu raseliny.

JAK PecuJeTe o KVALITU PUDY A ZIVOT V Ni?
Péce o pldu, podpora zivota v ni (zapravovanim hnoje, kompostu,
vyuzitim zeleného hnojeni a meziplodin) a sledovani jeji kvality
(pravidelné rozbory pldy) je alfou a omegou kazdé ekofarmy.

JAK ceLkové pecuJeTe o BIODIVERZITU
A KRAJINU NA FARME?

Na rodinnych ekofarmach je péce o farmu jako celek
a jeji biodiverzitu zakladem hospodareni - remizky,
kere, stromy a zvirata jsou souc¢asti celého

organismu farmy a prispivaji k jeji stabilité.




OVO(Ce

Vypéstovat na pohled pékné a velké ovoce je docela véda.

Aby ovoce spliiovalo standardy a kritéria nejen Fetézc, ale

i mnohych spotfebitell, farméfi jej béhem roku mnohokrat osetfuji
pesticidy proti chorobam a riznym $kidcim. Pokud nemate vlastni
zahradu nebo babi¢ku-péstitelku, nezoufejte, Sherlock vam pomuze!
Hlavni je nebat se zeptat. A pokud na trhu u stanku natrefite na
Ceského péstitele bio ovoce, jasejte! Je jich totiz jako Safranu.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KoLIK RUZNYCH DRUN( ovoce pésTuJeTe?
Na mensich ekofarméch se zaméruji na pestrost. Idealni
je tedy mix rdznych druhd ovocnych stromd a ke,

i kdyZ jeden druh ovoce mdze byt stéZejni.

JAK VELKY MATe SAD / ZAHRADU?
Velikost rodinnych sadd se zamérenim na konzumni
ovoce se pohybuje od jednoho do deseti hektard.

JAKE ODRUDY PéSTuJeTe A JAK SI Je
VYBIRATE?

Péstuji se odridy odolné nebo tolerantni k hlavnim
chorobam a skddcim, vhodné pro danou lokalitu, krajové
¢i phvodni.

JAK S€ ZBAVUJETE PLEeVeLe?

V ekologii je pouziti herbicidd zakazano, plevel se reguluje
mechanicky okopavkou. Prikmenné pasy by mély byt bez
plevele.

¢im unovire?

V ekologii se nej¢astéji hnoji kompostem,
hnojem a listovymi hnojivy. Mineralni dusikata
hnojiva jsou zakazana.

JAK ReSiTe PROBLEMY S CHOROBAMI?

Zakladnim principem ekologického hospodareni je

prevence: dobra péce o pldu, spravna volba stanovisté,

vybér odolnych odrdd proti chorobam, vhodny typ podnoze,
prirodni jichy a preparaty. Povoleny jsou jen schvalené pfirodni
anezavadné ochranné pripravky. K nejcastejsim chorobam u ovoce
patfi napfiklad strupovitost, padli nebo plisné.

JAK ResSiTe PROBLEMY Se SkdDCI?

Na ekostatku je zakladem prevence (viz choroby). Pouzivat se smi
schvélené prirodni a nezavadné ochranné pripravky. Nejcastéjsimi
$kldci jsou m$ice, u peckovin a jadrovin pak obaleci, ktefi zpGsobuji
cervivost.

JAK Se V PRUBEHU ROKU O SAD STARATE?

Péce o pldu, jeji spravnou vyzivu a slozeni je alfou a omegou kazdé
ekofarmy. V sadech jsou mezi fadami udrzovany travnaté smeési

s jetelovinami a bylinné pasy pro zvysSeni biodiverzity. Dba se také na
pravidelny fez k prosvétleni korun ovocnych stromd a kefd a na obnovu
vysadby.

JAK CeLKOVé pecuJeTe o BIODIVERZITU A KRAJINU
NA FARME?

Na rodinnych ekofarmach je péce o farmu jako celek a jeji biodiverzitu
zakladem hospodareni - Zivé ploty kolem sadd, biokoridory, kefe pro
hnizdéni ptactva, Ukryty pro predatory a opylovace jsou soucasti celého
organismu farmy a prispivaji k jeji stabilite.

JAK oVOCe SKLADUJEeTEe?

Mensi péstitelé dbaji na Setrnou sklizen, odstrariovani veskerého ovoce
ze sad(, skladovani pouze zdravého neposkozeného ovoce

a Cistotu skladd i obald.




KVeTIiny

Védéli jste, Ze vétsina kvétin, které jsou u nas k dostani, se péstuje
na farmach v Africe, Asii nebo JiZni Americe? Do éeskych obchodtl

a trznic cestuiji tisice kilometr(, coz uréité nechcete, a proto si jdete
na trh pro pestrou lokalni kytku vypéstovanou bez chemie. Sherlock
vam napovi, ha co si dat pozor. Zasady udrzitelného péstovani kvétin
jsou podobné zasadam péstovani zeleniny, které najdete v nasem
zeleninovém desateru.

NA €O BY Se ZePTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

Kpe KYTKY PésTuJere?

VétSina kvétin k nam putuje pres holandskou burzu. Overte si, ze byly
kytky opravdu vypéstovaneé u nas, patrejte po kontaktu na konkréetni
farmu nebo péstitele. Dobrym pomocnikem jsou ortomapy, kde farmu
uvidite jako na dlani.

KoLIK RUZNYCH DRUNU KVETIN PésTuJeTe?

Na rodinnych ekofarmach se zameéruji na pestrost. Bézné péstuji vice
nez sto druhd kvétin a rdizné kultivary od stejného druhu, coz pestrost
jeste zvysSuje.

PésTuJeTe SI KYTKY Z VLASTNI SADBY?

Mensi péstitelé si vétSinou seminka nakupuji, ale sadbu si péstuji
vlastni, idealné v substratu bez obsahu raseliny.

NA JAK VeLKé PLoSe KVeTIny pésTuJere?
Rodinna farma bude mit pro kytky vyhrazeno cca dva hektary,
coz je velikost priblizné dvou fotbalovych hfist.

oSeTRuJeTe KVETINY PROTI
SKUDCUm A CHOROBAIM?

Pokud v kytici najdete broucka nebo lehce
okousany kveét i list, je to dobré znameni, Ze kytky nejsou

pIné chemie. Zakladni vyzbroji proti §kidclm a chorobam je na
ekofarmach prevence - dobra péce o pidu, spravna volba odrad
a stanovisté, stfidani druhd, pfirodnijichy a preparaty.

S

NA €O DALSIHO BY S€ SHERLOCK ZAMERIL?

JSOU NABIZeNné KYTKY sezonni?
Hortenzie v dubnu? Narcisy v srpnu? Na jare cekejte v kyticich napriklad
c¢emerice, tulipany nebo pryskyrniky, v Iété se kochejte ciniemi,

krasenkami a hlediky a s podzimem se téste na jifiny ¢i chryzantémy.

JSOU VSecHNY KYTKY JeDNA JAKO DRUHA?
Pokud jsou vsechny stonky stejné dlouhé a kvéty stejné velke, mate
jistotu, ze lokalni nebo udrzitelné vypéstované nebudou - napriklad
oblibené rdze s dlouhymi stonky se péstuji hlavné v Africe.

PobpLe EeHOo POZNATe LOKALNI KYTKU?

Casto jsou to druhy kytek, které se v bézném kvétinafstvi neprodavaj,
protoze nejsou vhodné pro dlouhou prepravu a skladovani jako kytky
plné chemie.

JAK POZNAT €ERSTVOST U KYTIC?

Prohlédnéte si Uvazek (stied kytice, kde jsou kytky svazané).
Pokud je ¢isty, bez hnijicich a/nebo zahnédlych listd, je to dobré
znameni, ze kytice nebyla dlouho skladovana.

NABIDL VAM PROD@JCE ke KVETINé VYZIVu
V PYTLICKU NEBO JI PRODAVA ZABALENOU
V CeLoFANU?

Tak tohle by zadny udrzitelné hospodafici péstitel
neudélal. Sustivy obal ani chemicky koktejl vase

kytky urcité nepotrebuji, staci jim Cista vaza,

pravidelna vyména vody a zastrihavani stonka.



pec¢ivo

Jime ho kazdy den, obvykle nékolikrat denné. Kdo by nemiloval

vuni linouci se z pekaren? Na trhu éekdme poctivou kvalitu surovin

a femesla, a ne vyrobky z hotovych smési. Na co se pfi vybéru chleba,
peciva a sladkych dobrot zamérit?

NA CO BY S ZePTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

PouZivATe k pe¢eni HOTOVé Smési?

VétSina bézné dostupného peciva se pece z hotovych smési plnych
umelych aditiv. Poctiva pekarna si sva tésta pripravuje sama podle
vlastnich receptur.

Z JAKEé MouKyY pecete?
Dobry pekar zna svého mlynare. Zalezi mu na kvalité zrna, ze kterého
se mouka mele. To, jak tésto kyne, drzi tvar i chutna, totiz z velke ¢asti
ovliviiuje pravé mouka. Pokud jsou vychozi suroviny kvalitni, do tésta
neni tfeba pridavat zadna dalsi,zlepSovadla” objemu a chuti. Pecivo
z bio mouky ma vyraznéjsi chut a je zdravéjsi.

Je CHLEBA Z TRADIENIHO ZITNEHO KVASU?

Klasicky zivy kvas a prirozena fermentace tésta je pro nase zdravi to
nejlepsi. Kvaskovy chleba je navic trvanlivejsi, bez chemickych aditiv
a neplesnivi. Dnes se bézné pouzivaji tzv. stabilizované ,mrtvé” kvasy,
které chlebu dodaji typickou chlebovou chut, ale uz neumozni jeho
kvaseni. Proto se do tésta musi pridat i drozdi.

JAKY TUK PRI peceni Pouzivire?
Poctivé remesiné pekarny davaji prednost maslu,
sadlu a kvalitnim rostlinnym olejim z provérenych zdrojd.

"f
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PRIPRAVUJETE SI VLASTNI NAPLNE

SLADKEHO PECIVA?

Pozor si dejte na slozeni naplni sladkého peciva (tvarohové, makove,
ofechové, ovocné, povidlove, cokoladové...). | ty se dnes daji koupit
namichané pfedem - a tedy pIné nahrazek a konzervantd. Kvalita se
odrazi na cené. Slozeni nebaleného peciva by vam prodejce mél na
pozadani ukazat.

Z EeHo pecerTe BiLé pPecIvo?

Tradi¢ni rohlik, to je jen mouka, stl, drozdi a voda. Bézny rohlik ma

v sobé az 30 rGznych latek. Patrejte, z ceho je upeceny ten farmarsky.
A pozor také na bledé nedopecené kousky.

PopiveJTe se, JAK NA STANKU DBAJI A €ISTOTU
Penize i zboZi stejnou rukou? Bedynky lezi na zemi? Mouchy ¢i jina havet
na pecivu? Zpozornéte!

VYZNATe Se V ZAKLADNICH PEKARSKYCH POJMMECH?

Je TmAvVé Pe€Ivo VDY ceLOZRNNE?

Tmavé neznamena celozrnné. Celozrnné pecivo musi obsahovat
minimalné 80 % celozrnné mouky (pSenic¢né, Zitné apod.). Bilé pecivo
mUze byt dobarveno karamelem, prazenym zitem nebo sladem.
Celozrnné pecivo se vyplati kupovat v bio kvalité, protoze pesticidy,
které se pouzivaji v konven¢nim zemedelstvi, se nachazeji zejména na
obalu zrna.

vépéLl JsTe, Ze , ceReALNni“ mizZe BYT I BiLY ROHLIK?

Slovo ,cerealni” znamena ,obilné”, Cili vyrobené z obilné mouky. Z jake,
to uz legislativa nedefinuje. Jde tedy pouze o marketingovy trik.

Je vicezrnné peéiIvo vice ZDRAVE?

Vicezrnne je jakekoliv pecivo, které obsahuje kromeé pSenice a Zita
alespon pét procent jinych zrn. Celozrnnou mouku obsahovat nemusi.
Mdze jit napfiklad o bily chleba posypany vio¢kami.



Krava je nejspokojené;jsi na pastvé, to je jasné.

Védéli jste ale, Ze mléko krav z pastevnich chovl ma vice vitamind,
antioxidantd a omega 3 mastnych kyselin oproti béZnému mléku?
Pokud chcete kupovat mléko a mlééné produkty od krav, které
netravi svij Zivot jen mezi dojirnou a staji, nasledujte desatero.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK KRAV NA FARME CHOVATE?
Typicka rodinna farma ma cca 50 krav, coz je maximalni pocet
krav na jednoho byka a jedno stado.

MATE PRO KRAVY PASTVINY, NEBO Jen VYBEH?
Celodenni pristup alespor k venkovnimu vybéhu je minimum,
krava je ale nejStastnéjsi na pastve.

V ekochovech musi poctu zvifat odpovidat i velikost

farmy, na jeden hektar jsou to maximalné dve kravy.

KOLIK €ASU TRAVI KRAVY Venku?

Na rodinnych ekofarmach jsou kravy od jara

az do podzimu cely den venku na pastvé, dvakrat
denné je v dojirné podoji a v noci odpocivaji

v bezpedi stéje.

€im zviRATA KRMITE?

V ekochovech musi trava, seno a silaz tvorit vétsinu denni davky
krmiva, které by navic mélo pochazet z vlastni farmy. VeSkeré krmivo
musi byt bez GMO.

JAK VYPADA PROSTOR K USTAJeni?
Krava potrebuje pohodIné misto k odpocinku, kde ma dost prostoru
a mékkou podestylku; v ekochovu je to minimalné 6 m? na kravu.

KOLIK MLEKA Denné VASe KRAVA DAVA?
Primér v ekochovech je cca 20-25 litrl na jednu kravu denng,
kdezto ve velkochovech je to az 40 litr(.

JAK ZVIRATA Lé¢iTe?

Prirozené Zijici krava nebyva nemocna a neni tfeba ji [&Cit.

Na ekofarmach je na prvnim misté prevence - vhodna plemena
a krmivo, pristup na pastvu a celkova pohoda zvirat. Az poté
nastupuje léCeni, nejprve prirodnimi prostredky, a pokud
nezaberou, béznymi léky.

JAKA PLemeNA CHOVATe?

V ekochovech se prednostné voli plemena plvodni, odolna, zdrava,

s kombinovanou uzitkovosti (mlé¢nou i masnou), napf. ervena straka,
jerseyka. Naopak vysoce slechténym plemenem je holStynka, ktera
nadoji az 40 litrd mléka denné.

JAK DLOUHO KRAVY V PRUMERU Z1Ji?
V ekochovech se v priméru dozivaji osmi let, ale mdze to byt i vice.
Ve velkochovech jsou to cca Ctyfi roky, coz jsou dve laktacni obdobi.

KDe ZViRATA PORAZiTe?

Rodinné ekofarmy uprednostriuji bezstresovou porazku pfimo
na farmé, ¢asto proto buduji vlastni jatka nebo zvirata porazeji
na jatkach v nejblizsim okoli.



mLééné
VYROBKY

U mléénych vyrobku se uréité zajimejte o jejich sloZeni a welfare krav.

Na trh si prece jdete pro produkty bez chemie a od krav, které maji
moznost se v sezdné venku napast. Vice o welfare mlééného skotu
najdete v naSem samostatném desateru.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

MATe VLASTNI FARMU? KDE HOSPODARITE?
Ovérte si, ze mléko opravdu pochazi z ceské farmy, ne kazdy
zpracovatel musi mit i viastni farmu. Ptejte se na kontakt a web
konkretni farmy.

oD KOHO KUPUJETE MLEKO PRO SVé VYROBKY?
Poctivy mlékar bude svého farméare dobre znat, protoze mu zalezi

na tom, aby se kravy mély dobfe a netravily svij zivot jen mezi dojirnou
a staji. Nekupujte vyrobky, o jejichz plvodu si nemdzete nic zjistit.

2JISTéTe SI, KDO Je sKuTeény VYRoBce

Skuteéného vyrobce mizete dohledat podle eviden¢niho kodu
zpracovatele uvedeného na vyrobku v ovalu. U téch nebalenych
by vam ho na pozadani mél prodejce ukazat.

NA €O DALSIHO BY S€ SHERLOCK ZAMERIL?

PATReJTE PO SLOZeNi VYROBKU

Poctivé mlécné produkty budou bez aditiv (Skrobd,
zahustovadel, emulgatord, stabilizator, zelatin, barviv
a dal$i chemickych pridatnych latek). Staci jim kvalitni
mléko, mlekarenskeé kultury a spravny vyrobni postup.

JOGURTY - NA €O SI DAT POZOR
Poctivy jogurt = mléko + jogurtova kultura.
Pozor na Skrob, nema v jogurtu co délat.

MLEKO - 2JISTETe SI, JAK Je oSeTRené

Pokud chcete ¢erstvé mléko plné Zivin, chuté a ving, volte Setrné
pasterované mléko. Jeho nevyhodou je kratsi trvanlivost, mléko ale
zkysne na poctivy kefir.

SYRY - NA €O SI DAT POZOR

U syr (at uz Gerstvych nebo zrajicich) si hlidejte mnozstvi a kvalitu
pridatnych latek, konzervantl a barviv a obsah soli. Tavené syry jsou
vysoce primyslové upraveng, na ty byste na trzich narazit neméli
vilbec...

SMETANA - NA €O Se ZAMERIT

Poctiva smetana, at uz kysana nebo uré¢ena k vareni a Slehani,
neobsahuje zadné umélé latky, jako napfriklad karagenan (E 407),
ktery prodluzuje jeji trvanlivost.

OCHUCENE VYROBKY - NAPOJ@, JOGURTY...

- JSOU ZDRAVI PROSPESNne?

Pozor hlavné na mnozstvi cukru, pfidatnych latek a ndhrazek.

Cukru jime vic, nez je zdravo, vyskytuje se témér ve vSech vyrobcich,
u téch nizkotuénych vylepsuje chut. Davejte prednost neochucenym
vyrobkim.

SPRAVNE SKLADOVANI

Jsou produkty na stanku dostate¢né zachlazené? Pokud chcete, aby
vam produkty vydrzely do data spotreby, nevystavuijte je teplu a/nebo
¢astym zmeénam teplot. Pribalte si na nakup chladici tasku.

S—
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VEJCE

V Ceské republice stravi drtiva vétsina slepic sviij Zivot namackana
hlava na hlavé v obfich halach - at uz v kleci nebo na podestyice.
Jejich Zivot je pIny bolesti a stresu... to uz koneckonct davno vite,
proto nakupujete na farmarskych trzich. Jak poznat ta,spravna”
vejce? Napovi vam i jejich znaceni.

REGISTRACNi !

ZPUSOB CHOVU SLEPIC CISLO CHOVU
0 - chov v ekologickém . e
zemédalstvi (bio) 1CZ 1234 ZEME PUVODU

1- chov ve volném vybéhu
2 - chov na podestylce
3 - chov v klecich

L CZ - Ceska rep.
SK - Slovensko
PL - Polsko
atd.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK SLEPIC CHOVATE?
Rodinné farmy chovaji do 100 slepic. Pri prodeji ze
dvora je pocet vajec omezen na 600 kusU tydné.

MAJI SLePIce Venkovni VYBEéH?
Slepice potrebuje venkovni vybéh k Zivotu jako sl
venku si hleda potravu, hrabe, popeli se i odpociva.

KOLIK EASU MOHOU Ve VYBEHU TRAVIT?
Cim vice, tim Iépe pro né! V pripadé pékného podasi
mdzou byt slepice venku cely den, minimalné by v§ak
mély venku stravit tfetinu Zivota.

JAK VenKovni VYBEH VYPADA?
Cast by méla byt stale zelena s moznosti
Ukrytu pro slepice - stromy, pristresky.

V ekochovu je to minimalné 4 m? na slepici.

JAK TO VYPADA V HALE )

A KOLIK PROSTORU TAIM SLEPICE MAJI?

V hale ma byt podestylka pfirodniho plvodu pro hrabani,
dostatek snasecich hnizd a hfady. V ekochovu mGze byt
maximalné 6 nosnic na1m?.

¢im sLepice KRMiTE?
Velkou ¢ast tvori prirozena potrava: zizaly, hmyz, trava.
Zbytek dozenou zrnim a pfirodnimi krmnymi smésmi bez GMO.

ZHASIinATe sLePicim NA noc¢?

V ekochovu musi mit minimalné osm hodin bez umélého osvétleni.

KOLIK VAJi¢eKk snesou VASe sLePIce ZA ROK?
V ekochovech je to v prdmeéru 200 vajec za rok, sniska klesa v zimé
a kdyz slepice preperuji. Ve velkochovech je to bézné vic nez 300.

JAK DLOUHO VASe SLePIce Z1J)i?

V ekochovech alespori dva roky, ve velkochovech jen 15 mésicd.

MATE V HeJNU 1 KOHOUTY?
Kohout v hejnu déla slepicim vylozené dobre. @
Zivot s nim je zabavnéjsi a prirozengjsi.



KURe

Spotreba kureciho masa neustale roste, zivot kurat chovanych na
maso v béznych velkochovech je vS§ak plny utrpeni... a proto si jdete
na farmarsky trh pro své stastné kure. Jak ho ale poznate?

NA CO BY Se ZePTAL SHEeRLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK KURAT ODCHOVATE V Jephoin Roce?
Rodinné farmy chovaji kolem 500 kufat. Pfi prodeji ze dvora
je prodej kurat omezen na 35 kust tydné.

JAK DLOUHO VASe KURATA Z1Ji?
V ekochovu je to minimalné 81dni. Ve velkochovech jsou kurata bézné
porazena po 35 dnech.

MAJi KURATA VenKkovni vYBén?
Kure potrebuje venkovni vybéh k Zivotu jako sdl: venku si hleda potravu,
hrabe, odpociva...

KOLIK ¢ASU MOHOU Ve VYBEHU TRAVIT?

Cim vice, tim lépe pro né! Kurata by idealné méla mit volnost pohybu

a moznost volit mezi vnitfnim a venkovnim prostfedim. Za pékného
pocasi mGzZou byt venku cely den, minimalné v$ak alespori tfetinu Zivota.

JAK Venkovni VYBéH VYPADA?
Cast by méla byt stale zelena s moznosti tkrytu pro kufata - stromy,
pristresky. Velikost vybéhu v ekochovu musi byt minimalné 4 m? na kure.

JAK TO \VNPADA' \') [IAle A KOLIK PROSTORU

TAM KURATA MAJI?

V hale ma byt podestylka pfirodniho pdvodu (napfiklad piliny, slama).
V ekochovu mize byt maximalné 10 kurat na 1 m?.

ZHASInATe KURATUM NA noc?

Ekochovatel musi kufatdm dopfat minimalné osm hodin nepfetrzité
tmy bez umélého osvétleni. Pokud jsou kurata v hale i béhem dne,
svetlo tam ma byt prirozene.

€im KURATA KRMITE?

Velkou ¢ast jidelni¢ku tvori prirozena potrava: zizaly, hmyz, trava...
Prilep$it si kufata mdzou ¢erstvou nebo suenou pici a krmnou smési
bez GMO, kde prevlada kukurice, pSenice, sdja a vojtéska.

JAK ReSiTe PRIPADNE Nemocr?

Kurata chovana pfirozenym zpGsobem jsou obvykle v dobrém
zdravotnim stavu a nebyva potreba je Iéc¢it. Na ekofarmach je na
prvnim misté prevence - odolnéjsi plemena, pristup ven, kvalitni
krmivo. Pro lé¢bu se vyuzivaji spise prirodni prostfedky, antibiotika jen
v krajnim pripadé.

KDe A JAK KURATA PORAZiTe?

Idealné v misté chovu nebo co nejblize. Dobrému hospodafri zalezi na
tom, aby zvirata nebyla ani na zavér svého zivota stresovana a jejich
porazka byla co nejhumannéjsi.




VePRoOVé
INASO

Sbihaji se vam sliny pfi pomysleni na veprové hody? Védéli jste,

Ze i prasata, stejné jako slepice, zZiji ¢asto v tésnych koéjich na
minimalnim prostoru? Pokud si chcete pochutnat na veprovém od
$tastnych prasat, nase desatero vam pomuze se zorientovat.

NA CO BY Se ZePTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK PRASAT NA FARME CHOVATE?

Rodinna farma jich bude mit kolem stovky, u konvenénich velkochovd
je to hned nékolik tisic. Velikost chovu se odviji od po¢tu prasnic, kdy
kazda prasnice ma cca 10 selat.

JAKA PLEemMeNnA CHOVATe?

V ekochovu se preferuji plvodni, nepreslechténa plemena vhodna pro
celoro¢ni pobyt venku, coz je napfiklad cernostrakaté presticke prase
nebo mangalica.

MAJi VASe ZVIRATA STALY PRISTUP DO VYBEHU?

V ekochovu je celoroéni volny pristup do venkovniho vybéhu a/nebo na
pastvu standardem. Zvirata se mohou probéhnout a projevit sve
prirozené chovani, jako napfiklad ryti nebo bahnéni.

MATE PRASATA USTAJENA NA ROSTOVE PODLAZE?
V ekochovech jsou rostoveé podlahy zakazany, povinna je slamnata
podestylka.

JAK DLOUHO ZUSTAVAJI SELATA U MAmY PRASNICE?
V ekochovech odstavuji selata az po tfech mésicich, zatimco

v konvenénich chovech je oddéluji od matek uz ve 30 dnech

a selata prechazeji na krmné smesi.

¢im zviRATA KRMITE?

V ekochovech musi byt veSkeré krmivo bez GMO a v bio kvalité.
Prasata museji celoro¢né dostavat podil zeleného/objemného
krmeni, které by mélo pochazet z vlastni farmy. V konvencnich
chovech prasata krmi jen krmnymi smésmi.

JAK ZVIRATA Lé¢iTE?

Prirozené Zijici prasata nebyvaji nemocna a neni tfeba je lecit. Na
ekofarmach je na prvnim misté prevence - vhodna plemena a krmivo,
pristup ven a celkova pohoda zvifat. Az poté nastupuje Ié€eni, nejprve
prirodnimi prostredky, a pokud nezaberou, tak béznymi léky. Léci se
pouze konkrétni nemocné zvife a nikoliv preventivné cela skupina.

KDe ZViRATA PORAZITe?

Rodinné ekofarmy upfednostriuji bezstresovou porazku primo na farmé,
¢asto proto buduji vlastni jatka nebo zvirata poraZeji na jatkach

v nejblizsim okoli. Na ekofarméach se nesmi se pouzivat elektricke
pohanéce zvirat a zvifata na sebe nesmi u porazky vidéet.

MAJi VASe PRASATKA OCASKY?

KASTRUJETE KANECKY?

V ekochovech jsou zasahy na zvifatech, jako napfiklad kupirovani ocasu,
zakazany. Kastrace je sice povolena, ale nékteré ekofarmy se ji snazi
neprovadet.

JAK SVoJe ZVIiRATA RozmhozZuJeTe?
V ekochovech se zvifata az na vyjimky rozmnozuji pfirozenou
plemenitbou, zatimco ve velkochovech je bézna uméla inseminace.




HoVezi
IMASO

Sehnat maso a uzeniny od éeského farmare, ktery cti zasady
ekologického hospodafreni, dopiava svym zvifatim pohodovy Zivot
na pastvé a je$té se mize pochlubit uzeninami, které nejsou
vylep$ené chemii, miZe byt skuteéna detektivka. Sherlockovo
desatero vam pomuze takového farmare vypatrat.

NA €O BY Se ZePTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KOLIK ZVIRAT NA FARME CHOVATE?
Rodinna farma jich ma cca 50, coz je i optimalni pocet
na jedno stado. Vétsi farmy mivaji vice stad.

JAKA PLemenA CHOVATe?

V ekochovu se preferuji masna plemena vhodna pro
celoroc¢ni pastvu a danou lokalitu.

MAJi VASe ZVIRATA PRISTUP NA PASTVU?
Zivot masného skotu se nejvice podoba zivotu zvitat

v pfirodé, v ekochovu jsou zvirata na pastve obvykle
celorocneé.

MAJi ZViRATA NA PASTVE ZASTINéNI?

Skotu vadi vice teplo nez zima. V letnich mésicich je nutné
zajistit zvifatdim pristfesek, kde se miiZzou schovat pred
sluncem.

JAK VYPADA ZIMOVISTé?

Venkovni zimoviste slouzi v chladnych mésicich ke krmeni

a odpocinku. Dobré zimovisté by mélo mit zpevnénou plochu,
hlubokou podestylku ze sldmy nebo starého sena, a alespon cast
by méla byt zastfeSena.

€im zviRATA KRMITE?

V ekochovech musi trava, seno a silaz tvorit vétSinu denni davky
krmiva, které by meélo pochazet z vlastni farmy. Veskeré krmivo musi
byt bez GMO.

JAK 2ViRATA Lé¢iTE?

Prirozené Zijici krava nebyva nemocna a neni treba ji lécit.

Na ekofarmach je na prvnim misté prevence - vhodna plemena

a krmivo, pristup na pastvu a celkova pohoda zvifat. AZ poté nastupuje
léceni, nejprve prirodnimi prostredky,

a pokud nezaberou, béznymi Iéky.

Kpe ZViRATA PORAZITE?

Rodinné ekofarmy uprednostruji bezstresovou porazku pfimo na
farmé, asto proto buduji vlastni jatka nebo zvifata porazeji na jatkach
v nejblizsim okoli.

NeCHAVATE MASO ZRAT?

Hovézi maso musi zrat. Zrani masa ovliviuje jeho kvalitu. Délka zrani
zalezi na stafi zvifete, maso z mladsiho zvifete musi zrat minimalné
tyden.

PouzivATe Do VYROBK{ DUSITANOVE SoLici sSmési?
V ekologii jsou povolené pouze pfirodni pridatné latky. Dusitanova
solici smés neni sice zakazana, ale vyrobci, ktefi chtéji zachovat
pfirozenou barvu a chut uzenin, ji nepouZzivaji. Vyrobky bez dusitanove
soli poznate na prvni pohled - jejich barva neni riizova,

ale Sedohnéda.




UZENINY

U uzenin a masovych dobrot miZete na trhu kromé samotného
farmare narazit i na feznictvi, tedy na zpracovatele, ktery maso pro
své vyrobky nakupuje od riznych dodavateli nebo farem. Proto by
vas mélo nejvic zajimat, z jakého chovu maso pochazi a jaké je
sloZeni jednotlivych produktu. Vice o welfare a chovu skotu a prasat
najdete v nasich samostatnych desaterech.

NA CO BY S ZePTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

MATe VLASTNi FARMU? KDe HOSPODARITE?
Ovéfte si, ze maso opravdu pochazi z CR, ne kazdy zpracovatel musi
mit i vlastni farmu. Ptejte se na kontakt a web konkrétni farmy.

oD KOHO KUPUJETe INASO PRO SVE VYROBKY?
Poctivy feznik bude svého farmére dobre znét, protoze mu zélezi na
tom, aby se zvifata méla dobrfe a byla spravné a eticky porazena.
Nekupujte vyrobky, o jejichz plivodu si nemUZete nic zjistit.

KDe A JAK VASe PRODUKTY VYRABITE?

Pétrejte, zda jde o mensi femeslnou provozovnu, kterd pouziva tradicni
postupy a receptury, nebo jestli se jedna o velkoprovoz a priimyslové
vyrabéné produkty.

NA €O DALSIHO BY S€ SHERLOCK ZAMERIL?

2JISTETe SI, KDO Je SkuTe¢ny VYRoBce

U balenych produktl si skute¢ného vyrobce mizete dohledat podle
evidencéniho kddu zpracovatele uvedeného na vyrobku v ovalu. U téch
nebalenych by vam ho na pozadani mél prodejce ukazat.

PRo:xogme;Te BARVVU uzenm;

Jsou RlZové, neBo SeponnNépé?

RUzovou barvu zpUsobuji dusitanové solici smési (E250 - tzv. rychlosl),
které prodluzuji trvanlivost vyrobkl. Jedna se o chemické pridatné
latky, které jsou karcinogenni a alergenni. Ve vétsiné bio vyrobk je
nenajdete, proto je typickou barvou uzenin bez rychlosoli Sedohnéda.

PATReJTE PO SLOZeni VYROBKU

Poctivé vyrobky budou obsahovat jen maso, koreni a sl. Zadna “é¢ka”
a chemii ve formé stabilizator(, zvyraziiovacl chuti, separatg,
zahustovadel, barviv atd. v nich nenajdete.

véimeJTe si, JAK JSOU VYROBKY SKLADOVANY
Mekkeé vyrobky (parky, slanina, pastika...) podléhaji rychlé zkaze, proto
musi byt i na stanku dostatecné zachlazené. Trvanlivé produkty pfi
teplotach do 20° v lednici byt nemusi. Obzvlast v Iété si na spravné
skladovani dejte pozor.

PopiveJTe Se, JAK NA STANKU DBAJI NA EISTOTU
Penize i zboZi stejnou rukou? Bedynky lezi na zemi? Mouchy ¢i jina havét
na zboZi? Zpozornéte!

JAKE Je DATUM SPOTREBY?

Zjistit Gerstvost nebaleného zbozi mize byt problém, budete muset
divérovat prodejci. Obecné plati, ze nebalené produkty vydrzi

cca tyden, pozor na oslizly, lepkavy, netypicky svrastély povrch.

Na balenych vyrobcich musi byt datum baleni i spotfeby uvedeno.

JAKY Je PODIL INASA Ve VYROBCICH?

Pozor na nahrazky masa, konzervanty, barviva, vodu...
Ctéte pozorné Udaje na etiketé. | u nebalenych vyrobkd je prodejce
povinen vas se slozenim vyrobku seznamit, pokud o to pozadate.
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%% RvBY

Ryby jsou prospésné nejen pro nase zdravi - rybnikarstvi pozitivné
ovliviiuje mikroklima, biodiverzitu v krajiné i stav podzemnich vod.
Na trhu proto dejte prednost ¢eskym sladkovodnim rybam chovanym
v prirozenych podminkach. Pfi nakupu upfednostiiujte prodejce

s zivymi rybami, jen tak mate jistotu, Ze je ryba cerstva.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KDe A JAK RYBY CHOVATE?

Prirodni chov v rybniku nebo prirodni nadrzi je pro welfare ryb lepsi nez
uzavrene recirkulacni systémy v halach. Napfiklad lososovité druhy ryb
jako pstruh nebo jeseter se vSak u nas chovaji prevazné v recirkulaénich
systémech. Ryba potrebuje ke stésti dostatek prostoru pro pohyb,
kvalitu rybiho masa ovliviiuje i Cisté zivotni prostredi v okoli chovu.

JAKE DRUHY RYB CHOVATE?
V udrzitelné hospodaficich rybnicich dbaji na vyvazeny pocet ryb a jejich
druhovou pestrost (dravé i plevelné ryby), tzv. polykulturni obsadky.

JAKY ZDROJ VODY IATE PRO SV{iJ CHOV?

Videalnim pripadé protéka rybnikem, pfirodni nadrzi nebo sadkami
prirodni a ¢isty zdroj vody pIny zivin (ficka, pramen), diky niZ se voda
prirozend obmeénuje. Cerstva, proudici a dostate¢né okyslicena voda

je dllezita pro welfare ryb a zlep$uje kvalitu rybiho masa.

¢im RYBY KRIMiTE?

Udrziteln& hospodarici rybarstvi vyuzivaji ke krmeni prirozenou rybniéni
potravu a obiloviny. Napfiklad pstruhy je ale potfeba dokrmovat
granulovanym krmivem, na jehoz kvalité zavisi i kvalita rybiho masa.

Je RYBA VYSADKOVANA?

Ryby se po vylovu nechavaji na sadkach vysadkovat neboli vylacnit. Ryba
se v Cisté vode vycisti, zbavi zapachu a pred prevozem k prodeji uz se
nekrmi. Napriklad pstruh se sadkuje jen nékolik dni, naopak kapr pred
Vanoci i nékolik tydn(.

SHERLOCKOVY TIPY PRO NAKUP €ERSTVE RYBY

€o PoznAre o¢IMA

Cerstva ryba ma &iré, vypouklé a lesklé oéi. Je na pohled hezka, t&lo ma
lesklé, bez deformaci &i flekd, potazené tenkym &irym slizem. Kdyz do
ryby pichnete prstem, mél by se dilek rychle zatahnout, pokud zGstane,
maso neni cerstve.

€O POZNATE NOSEM

Kvalitni a Cerstva ryba voni “po vod€”, neméla by neprijemné zapachat.

NeCHTe Sl UKAZAT ZABRY

Cervena az syté ruda barva zaber je spolehlivym ukazatelem &erstvosti
ryb. Pokud jsou Zabry bledé nebo zahnédlé, sahnéte po jiné rybé. Zdrave
zabry budou mit konzistentni tvar a budou drzet u sebe.

JAK UCHOVAT CERSTVOU RYBU?

Obecné plati, Ze ryba se po zabiti hodné rychle kazi: na nakup si urcité
pribalte chladici tasku. V lednici maso skladujte jen kratce, Cerstvé
zabitou rybu nechte pred pripravou do druhého dne ulezet. Zjistit
¢erstvost u vyfiletované ryby mize byt problém, budete muset dlvérovat
prodejci. Filety radéji spotrebujte co nejdrive po nakupu.

TIP PRO NAKUP VANOENIHO KAPRA

Cerstvého kapra si kupte 22.prosince, doma ho jen zakapnéte citronem
a lehce nasolte. Milujete rybi polévku? Kupte si vétsiho, pohlavné
dospélého kapra, byva oznacovan jako “kapr vybér” a bude mit alespori
2,5 kila. K polévce pridejte i kapfi ocas, ktery je plny kosti.
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LOVIME.BIO

WWW.lovime.blo

PROVODCE SVéTem BIOPOTRAVIN
A eKOLOGICKEéHO ZemépéLSTVI.
LovTe BIO S NAmI!

Vydala PRO-BIO LIGA v roce 2021v ramci projektu
Sherlockem na trhu a Vzdélavani avosvéta
o ekologickém zemédélstvi v CR.

Vydani tohoto letaku financné podpofilo hlavni mésto
Praha, Ministerstvo zemédéelstvi
a spolec¢nost ABCERT AG.

PODPORTE NASI PRACI.

Bez prispéni lidi, jako jste vy, se neobejdeme.
Pomozte nam znovu promeénit €eskou krajinu
v mozaiku plnou Zivota!
www.lovime.bio/podpor-bio
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