mLééné
VYROBKY

U mléénych vyrobku se uréité zajimejte o jejich sloZeni a welfare krav.

Na trh si prece jdete pro produkty bez chemie a od krav, které maji
moznost se v sezdné venku napast. Vice o welfare mlééného skotu
najdete v naSem samostatném desateru.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

MATe VLASTNI FARMU? KDE HOSPODARITE?
Ovérte si, ze mléko opravdu pochazi z ceské farmy, ne kazdy
zpracovatel musi mit i viastni farmu. Ptejte se na kontakt a web
konkretni farmy.

oD KOHO KUPUJETE MLEKO PRO SVé VYROBKY?
Poctivy mlékar bude svého farméare dobre znat, protoze mu zalezi

na tom, aby se kravy mély dobfe a netravily svij zivot jen mezi dojirnou
a staji. Nekupujte vyrobky, o jejichz plvodu si nemdzete nic zjistit.

2JISTéTe SI, KDO Je sKuTeény VYRoBce

Skuteéného vyrobce mizete dohledat podle eviden¢niho kodu
zpracovatele uvedeného na vyrobku v ovalu. U téch nebalenych
by vam ho na pozadani mél prodejce ukazat.

NA €O DALSIHO BY S€ SHERLOCK ZAMERIL?

PATReJTE PO SLOZeNi VYROBKU

Poctivé mlééné produkty budou bez aditiv (Skrobd,
zahustovadel, emulgator(, stabilizatord, Zelatin, barviv
a dalSi chemickych pridatnych latek). Staci jim kvalitni
mléko, mlékarenskeé kultury a spravny vyrobni postup.

JOGURTY - NA €O SI DAT POZOR
Poctivy jogurt = mléko + jogurtova kultura.
Pozor na Skrob, nema v jogurtu co délat.

MLEKoO - ZJISTéTe SI, JAK Je oSeTRené

Pokud chcete ¢erstve mléko plné Zivin, chuté a viné, volte Setrné
pasterované mléko. Jeho nevyhodou je kratsi trvanlivost, mléko ale
zKysne na poctivy kefir.

SYRY - NA CO SI DAT POZOR

U syru (at uz ¢erstvych nebo zrajicich) si hlidejte mnozstvi a kvalitu
pridatnych latek, konzervantd a barviv a obsah soli. Tavené syry jsou
vysoce pramyslové upravené, na ty byste na trzich narazit neméli
vibec...

SMETANA - NA €O Se ZAMERIT

Poctiva smetana, at uz kysana nebo urc¢ena k vareni a Slehani,
neobsahuje zadné umeélé latky, jako napfiklad karagenan (E 407),
ktery prodluzuje jeji trvanlivost.

OCHUCENE VYROBKY - NAPOJ@, JOGURTY...

- JSOU ZDRAVI PROSPESNE?

Pozor hlavné na mnozstvi cukru, pridatnych latek a nahrazek.

Cukru jime vic, nez je zdravo, vyskytuje se témér ve vSech vyrobcich,
u téch nizkotuénych vylepsSuje chut. Davejte prednost neochucenym
vyrobkdm.

SPRAVNE SKLADOVANI

Jsou produkty na stanku dostatecné zachlazené? Pokud chcete, aby

vam produkty vydrzely do data spotfeby, nevystavujte
je teplu a/nebo ¢astym zméeénam teplot. Pribalte si @%
LOVIME.

na nakup chladici tasku.
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Dalsi desatera najdete na: o e b0
Www.lovime.bio



