%% RvBY

Ryby jsou prospésné nejen pro nase zdravi - rybnikarstvi pozitivné
ovliviiuje mikroklima, biodiverzitu v krajiné i stav podzemnich vod.
Na trhu proto dejte prednost ¢eskym sladkovodnim rybam chovanym
v prirozenych podminkach. Pfi nakupu upfednostiiujte prodejce

s zivymi rybami, jen tak mate jistotu, Ze je ryba cerstva.

NA CO BY S€ ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE ODPOVEDI BY HO POTESILY?

KDe A JAK RYBY CHOVATE?

Prirodni chov v rybniku nebo prirodni nadrzi je pro welfare ryb lepsi nez
uzavrene recirkulacni systémy v halach. Napfiklad lososovité druhy ryb
jako pstruh nebo jeseter se vSak u nas chovaji prevazné v recirkulaénich
systémech. Ryba potrebuje ke stésti dostatek prostoru pro pohyb,
kvalitu rybiho masa ovliviiuje i Cisté zivotni prostredi v okoli chovu.

JAKE DRUHY RYB CHOVATE?
V udrzitelné hospodaficich rybnicich dbaji na vyvazeny pocet ryb a jejich
druhovou pestrost (dravé i plevelné ryby), tzv. polykulturni obsadky.

JAKY ZDROJ VODY IATE PRO SV{iJ CHOV?

Videalnim pripadé protéka rybnikem, pfirodni nadrzi nebo sadkami
prirodni a ¢isty zdroj vody pIny zivin (ficka, pramen), diky niZ se voda
prirozend obmeénuje. Cerstva, proudici a dostate¢né okyslicena voda

je dllezita pro welfare ryb a zlep$uje kvalitu rybiho masa.

¢im RYBY KRIMiTE?

Udrziteln& hospodarici rybarstvi vyuzivaji ke krmeni prirozenou rybniéni
potravu a obiloviny. Napfiklad pstruhy je ale potfeba dokrmovat
granulovanym krmivem, na jehoz kvalité zavisi i kvalita rybiho masa.

Je RYBA VYSADKOVANA?

Ryby se po vylovu nechavaji na sadkach vysadkovat neboli vylacnit. Ryba
se v Cisté vode vycisti, zbavi zapachu a pred prevozem k prodeji uz se
nekrmi. Napriklad pstruh se sadkuje jen nékolik dni, naopak kapr pred
Vanoci i nékolik tydn(.

SHERLOCKOVY TIPY PRO NAKUP €ERSTVE RYBY

€o PoznAre o¢IMA

Cerstva ryba ma &iré, vypouklé a lesklé oéi. Je na pohled hezka, t&lo ma
lesklé, bez deformaci &i flekd, potazené tenkym &irym slizem. Kdyz do
ryby pichnete prstem, mél by se dilek rychle zatahnout, pokud zGstane,
maso neni cerstve.

€O POZNATE NOSEM

Kvalitni a Cerstva ryba voni “po vod€”, neméla by neprijemné zapachat.

NeCHTe Sl UKAZAT ZABRY

Cervena az syté ruda barva zaber je spolehlivym ukazatelem &erstvosti
ryb. Pokud jsou Zabry bledé nebo zahnédlé, sahnéte po jiné rybé. Zdrave
zabry budou mit konzistentni tvar a budou drzet u sebe.

JAK UCHOVAT CERSTVOU RYBU?

Obecné plati, Ze ryba se po zabiti hodné rychle kazi: na nakup si urcité
pribalte chladici tasku. V lednici maso skladujte jen kratce, Cerstvé
zabitou rybu nechte pred pripravou do druhého dne ulezet. Zjistit
¢erstvost u vyfiletované ryby mize byt problém, budete muset dlvérovat
prodejci. Filety radéji spotrebujte co nejdrive po nakupu.

TIP PRO NAKUP VANOENIHO KAPRA

Cerstvého kapra si kupte 22.prosince, doma ho jen zakapnéte citronem
a lehce nasolte. Milujete rybi polévku? Kupte si vétsiho, pohlavné
dospélého kapra, byva oznacovan jako “kapr vybér” a bude mit alespori
2,5 kila. K polévce pridejte i kapfi ocas, ktery je pIny kosti.
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