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Uvodem

Tato publikace vznikla proto, aby poskytla pedagogliim ¢i lektortim inspiraci a navod pro zafazeni tématu
ekologického zemédélstvi do vyuky na stfednich Skolach.

Cilem je predstavit zakladni principy a pfinosy ekologického zemédélstvi a jeho produktd - biopotravin.
Obsahuje pfiklady aktivit, které pomohou studentdm pochopit rozdily mezi ekologickym a konvencnim
zemedeélstvim. Dozvi se, jak vybér potravin mdze ovlivnit zpdsob jejich vzniku, nase zdravi, podobu nasi
krajiny a Zivot v ni. Nabizi spoustu tipQ na aktivity, ¢i zdroje, které je mozné vyuzit pfi vyuce nebo poslouzi
jako zajimavy zdroj informaci pro pedagogy a studenty pro dal$i vzdélavani o tématu. Ddraz je kladen na
interaktivitu a zapojeni studentt tak, aby sami pfichazeli na feseni.

Publikace se sklada ze dvou ¢asti. V prvni Casti jsou popsané jednotlivé aktivity vzdy s kratkym uvodem
k tématu, postupem, feSenim a odkazy na dalSi zdroje.

V druhé ¢asti jsou prilohy, které slouzi jako pomUcky k uvedenym aktivitdm. Jsou uréené k vytisténi nebo
kopirovani.

Vyukovy material vytvofila PRO-BIO liga v ramci projektu U¢ime se vafit bio 2 za podpory Hlavniho mésta Prahy.
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Metodicke listy 0 ekologickém zemédélstvi a biopotravinach

PREDSTAVENI TEMATU

Trochu teorie a historie ekologického zemédélstvi

Ekologické zemédeélstvi je pfirozeny a zaroveri moderni zplsob hospodareni, ktery vychazi z tisicileté
zkusenosti nasich predku. Je to zplsob hospodareni, ktery je $etrnéjsi k pfirodé a dba na pratelsky pfistup
k Zivotnimu prostfedi jako celku. Zacalo vznikat jako reakce na zmény, kterymi prochazelo zemédélstvi po
prvni, ale hlavné po druhé svétoveé valce. Tehdy se misto tradi¢nich postupl v touze po vyprodukovani
velkého mnozZstvi potravin zacaly pouZivat téZké stroje, mineralni (primyslova) hnojiva, chemicko-
syntetické pesticidy, zvifata se zacala zavirat do velkochovt, do krmnych smési se zacaly pridavat
stimulatory rlistu, hormonalni latky a nasledné preventivni davky antibiotik a léCiv, jelikoZ zvifata

v nepfirozeném chovu ztracela svou odolnost. A protoZe vSe je v pfirodé propojeny systém, negativni
ddsledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.

Pida ztraci Grodnost, je zneci$téna a ohroZena erozi, voda je kontaminovana. Z krajiny mizi pestrost
rostlinna i Zivo€iSna. Zvifata chovame v podminkach znemoznujicich kvalitni a pfirozené proZiti jejich
Zivota, primyslovym zplisobem prace v zemédélstvi ubyva na venkové pracovnich mist a ten se vylidiuje.

Veskera tato zatéz zivotniho prosttedi pdsobi na zdravi lidi - tedy nas vech. Skodlivé latky (jako napf.
zbytky pesticid() se objevuji v nasi potravé, ale i ve vSech slozkach Zivotniho prostiedi, které nas obklopuji.

Brzy s prvnimi negativnimi projevy intenzifikace zemédeélstvi se zacala objevovat hnuti uvédomeélych
zemédélcd, ktefi to chtéli délat jinak. Chtéli zachovat pfirodu pro budouci generace a produkovat zdravé
produkty a potraviny. Tak se zacalo rozvijet k pfirodé Setrné zemédeélstvi. Rozvoj zacal v némecky mluvicich
zemich ve 40. letech, kdy se miZeme setkat s mottem ekologického zeméd@lstvi, které pouzivame dodnes:
“zdrava plda - zdravé potraviny - zdravi lidé". U nas byl bohuZel rozvoj ekologického zemédélstvi zbrzdén
kolektivizaci a centralnim planovanim socialistického zemédélstvi a musel poCkat az na konec 80. let
dvacatého stoleti.
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Metodicke listy 0 ekologickém zemédélstvi a biopotravinach

ZEMEDELSTVIi A ZIVOTNi PROSTREDI

Anotace

Zplsob hospodareni (zemédglstvi) ma pfimy vliv na nase Zivotni prostiedi a krajinu kolem nas - ma dopad
na kvalitu pady, vody, vytvari podobu krajiny a ovliviiuje biologickou rozmanitost (biodiverzitu). Hospodarit
se da rliznymi zpUsoby - intenzivné (primyslové) nebo ekologicky. V nasledujici aktivité si ukazeme, jaky

vliv maji rizné formy zemédélstvi na podobu nasi krajiny a biodiverzitu.

Aktivita: Zemédélstvi a jeho vliv na krajinu

Biodiverzita je druhovd pestrost

Co budete potrebovat (rozmanitost druhd rostlin
Obrazky - vytisténé nebo promitané v prezentaci(pfiloha 1a 2), i Zzivogichd) a ve volné pfirodé je
papiry, tuzky. béznd. Jejim opakem je
monokultura. Vymyslel ji ¢lovék
Postup pro snadnéjsi obdélavani
Vytisknéte a rozdejte zakim do dvojic nebo skupin (nebo a ziskdvani vyssich vynost pouze
promitnéte v prezentaci celé tridé) obrazky z pfiloh (nejprve Z nékolika mdlo druhd, které

pracujte s obr. 1a poté s obr. 2). Podivejte se postupné na obrazky péstuje pro svdj uZitek.

a zkuste rozvinout diskuzi o tom, co zobrazuiji a jaké asi m{zou byt

souvislosti mezi zemédélstvim a podobou krajiny. Nejprve se mizZete zak( zeptat, zda védi, co je
biodiverzita a pro¢ je dilezita (vysvétleni pojmu v ramecku). Kazda dvojice nebo skupina si pfipravi
odpovédi, o kterych potom vSichni spole¢né diskutuji.

0 Otazky k obrazku €. 1

1) Co vidite na obrazku? Mizete popsat
a vysvetlit souvislost mezi obrazky
krajiny vlevo a ZivoCichy vpravo?

2) Myslite, Ze Zivocichl v Ceské krajiné
ubyva nebo pribyva? Pokud ano,
tipnéte si kterych Zivoc¢ichl ubyva
nejvice a proc?

3) Jaky obrazek byste pfiradili ke krajing,
obhospodarované ekologicky a jaky
ke konvencné/intenzivné
obhospodarované?

4) Ke kterému obrazku byste prirovnali

Ceskou krajinu?
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Metodicke listy 0 ekologickém zemédélstvi a biopotravinach

Reseni/ vysvétleni

1. Stim, jak se sniZuje pestrost v krajiné - zvétSuje se velikost poli, sniZuje se rozmanitost
v péstovanych plodindch, mizi cesty, remizky, kefe a stromy (ilustrace krajiny vlevo shora dold), mizii
pestrost v Zivo¢isné fisi (ilustrace vpravo).

2. Celkoveé bohuZel pestrost v Zivacisné fisi v poslednich 30 letech ubyvad. Nejvétsi ztraty jsou v hmyzi a
zplsob intenzivniho hospodareni, které vede ke sniZovani pestrosti v krajiné - pole se zvétsila na
lény, pfeviddd na nich jedna plodina (monokultura), zmizela prirozend stanovisté
a Ukryty pro ZivoCichy a ti tak z nasi krajiny mizi.

3. Prvni dva obrazky shora zobrazuji krajinu tak, jak by méla v idedinim pfipadé vypadat. Ekologické
zemédélstvi md za cil o krajinu spravné pecovat. Pro intenzivni hospodareni jsou typické velkeé ldny s
jednim druhem plodiny.

4. Ceskd republika se drZi na prvnich pfigkdch ve velikosti farem - méme jedny z nejvétsich land. Jenom
pro zajimavost, primérnd velikost farmy v CR je 130 hektard, zatimco primér EU je 16,6 ha.
Neznamend to ale, Ze celd nase republika vypadd jako obrdzek dole, mdme spoustu regiond, kde je
krajina pestrd a lenita!
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1) Popiste, co vidite na obrazku
a zkuste najit souvislosti
v ndvaznosti na to, co jste se uz
dozvédéli z pfedchoziho obrazku.
2) Proc¢ myslite, Ze je nejméné
hrabo$l na obrazku nahofe
a nejvice na obrazku dole?

Reseni/vysvétleni

Zdravad a sprdvné obhospodarovand krajina je v rovnovdze: poskytuje dostatek potravy a Gkryta Zivocichiim,
kteri se mezi sebou pfirozené requluji(prvni dvé ilustrace). Nesetrnym hospodarenim o tuto rovnovdhu pfijde
(smérem dold): na velkych otevienych ldnech se prirozeni preddtori jako dravci nemaji kde ukryt. Z krajiny tak
mizi a nelovi $klidce jako jsou hrabosi. Ti se v takovych podminkdch pfemnoZuji

a plsobi $kody zemédélcim. Funguje zde jednoduchd souslednost: pestrd krajina = vysokd biodiverzita

= pfirozend requlace $kidcd. Se sniZujici se pestrosti tedy ubyva Zivocichd a pfibyva skddcd.

Zavérem zdUraznéte: Soucasné intenzivni zemédélstvi je hlavni pfi¢inou snizovani pestrosti
v krajiné a s tim spojenym ubytkem biodiverzity. Ekologické zemédélstvi oproti tomu Zivot do nasi krajiny
vraci a zajistuje celkovou rovnovahu ekosystému.
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Metodicke listy 0 ekologickém zemédélstvi a biopotravinach

O viteze...

<  Poéet volné Zijicich zvirat je 0 50 % vyssi v ekologicky obhospodarované krajiné nez
v konvencné obhospodarované? V okoli ekologickych farem se oproti konvencnim nachdzi

0 34 % vice druhd zvirat a rostlin.
(Zdroj: Tuci et al., 2014)

S

Zdroje a dalSi inspirace
Kratké filmy:
e Kam se podéli vSichni ptaci? https://bit.ly/kam_se_podeli_vsichni_ptaci
o Ekofarmafi - superhrdinové vSedniho dne: https://bit.ly/ekofarmari-superhrdinove
e Jaka pro€ bychom méli chranit v¢ely a podporovat ekologicke zemédélce:
https://bit.ly/vcelyaekologickezemedelstvi

Webovd stranka:
e https://native.seznamzpravy.cz/ekologicke-zemedelstvi-objevte-zpusob-jak-uzdravit-
krajinu/
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https://bit.ly/kam_se_podeli_vsichni_ptaci
https://bit.ly/ekofarmari-superhrdinove
https://bit.ly/vcelyaekologickezemedelstvi
https://native.seznamzpravy.cz/ekologicke-zemedelstvi-objevte-zpusob-jak-uzdravit-krajinu/
https://native.seznamzpravy.cz/ekologicke-zemedelstvi-objevte-zpusob-jak-uzdravit-krajinu/
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PUDA JE ZAKLAD

Anotace

Na pddé zavisi nas Zivot - vechno nase jidlo vznika nejprve v plidé. Piida totiz poskytuje podminky pro rist
rostlin, které slouzi jako potrava pro lidi a Zivocichy. Pida ma nelehky Ukol - vyprodukovat potravu

a nasytit cely svét. Aby to dokazala, musime o ni ale spravné pecovat. Kolik mame pldy, co vibec pdda je,
kdo v ni Zije a jak bychom se o ni méli starat?

To si ukazeme v nasledujicich aktivitach.

Aktivita 1: Mame dostatek pidy?

Kolik mame pldy pro vypéstovani nadeho jidla si miZzeme ukazat na jablku, které bude pfedstavovat
zemeékouli.

Co budete potrebovat
jablko, ntiz, prkénko, papiry a tuzky nebo fixy

Postup

Polozte studentlim otazku: Jak velkd ¢dst zemékoule/jablka tvori Grodnou pldu, na které mizZzeme
vypéstovat nase jidlo? Nechte studenty nejprve tipovat - bud’jednotlivé, nebo je nechte se poradit ve
skupinach a napsat sveé tipy na papir. Odpovédi mizZete nalepit na tabuli a poté vyhodnotit, kdo odpovédél
spravne.

Vybirat mliZzou z nasledujicich moznosti:

2? Vu? Vs? 1/16? 1/32? meéné nez 1/32?
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Metodicke listy 0 ekologickém zemédélstvi a biopotravinach

Potom postupné nakrajejte jablko nasledujicim zplsobem:
1. Nejprve rozkrojte jablko na Ctvrtiny. 3 Ctvrtiny odlozte - pfedstavuji vodu. Zbyva jedna Ctvrtina.

2. Ctvrtinu rozkrojte na dvé osminy. Jednu odloZte - piedstavuje hory, pousté, ledovce. Zbyva jedna
osmina.

3. Osminu rozkrojte na 4 dily - dvaatficetiny. 3 z nich odloZte - plda skalnata, podmacena, horka,
neplodna nebo pokryta mésty a silnicemi. Zbyva jedna dvaatficetina

4, Ze zbylé 1/32 odkrojte slupku - ta predstavuje pidu, (do hloubky cca 2 metrd). Plida je tedy ve
skutecnosti pouze tenkd vrstviCka nasi zemékoule, kterd mé za ukol nasytit cely svét.

Aktivita 2: Proé na pudé zalezi?

V predchozi ¢asti jsme se dozvédéli, kolik mame pldy a to, Ze plida musi nasytit cely svét - rostou v ni
rostliny, které slouZi jako potrava pro lidi a Zivocichy.

Co vlastné plida je, kdo v ni Zije a pro¢ bychom o ni méli dobi'e pecovat si ukazeme v aktivité, kde
vyuzijeme kratkého videa o pldé.

Co budete potiebovat
pristup k internetu, pocitac, projektor, papir, tuzky (tato aktivita je vhodna i pro on-line vyuku nebo pro
samostatnou praci na doma)

Postup

Pred pusténim videa stru¢né popiste, o ¢em video bude a feknéte studentlim, aby ho pozorné sledovali.
Zadejte jim otazky, o kterych poté budete spole¢né diskutovat. MiZete pouZit i jinou metodu neZ praci

s otazkami. Napfiklad si zaci mohou rozdélit papir na sloupecky a zapisovat co je zaujalo, s ¢im souhlasi,

s ¢im nesouhlasi, cemu nerozumi. Ve spolecneé diskuzi témata proberte a nesrozumitelné véci objasnéte.

Video proé na pudé zalezi najdete zde: https://bit.ly/youtube_procnapudezalezi

®

1) Coje to humus ajak vznika?

2) Proc¢ fikdme mikroorganismim “pddni hrdinové"?

3) Kdo a pro¢ je hlavni pidni celebrita?

4) Co padé rozhodné neprospiva a nici Zivot v ni?

5) Jaké disledky ma pouzivani chemickych hnojiv a pesticidl na pidu a rostliny?

B6) Je pouzivani chemickych hnojiv a pesticidl v ekologickém zemédélstvi povolené?
7) Jak mdzeme vratit Zivot nedrodné pldé?

8) Jaky je hlavni vzkaz na konci videa?

Priklad otazek pro praci s videem:
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Mizete studentdim ukazat nasledujici schéma, které zobrazuje princip ekologického zeméd@lstvi: jenom
diky zdraveé (= zivé) pidé mtze vzniknout zdravé jidlo, abychom i my lidé byli zdravi.

zdrava zvirata zdravé jidlo

N
&

zdravi lidé

zdrava puda

Q

Vite ze...

Zdrava pida doslova kypi Zzivotem?

Tipnéte si, kolik Zivych organism{ bychom nasli v jedné hrsti zdravé pudy: a) 70 tisic, b) 7
miliond, c) vice nez 7 miliard

Sprdvné feseni: c)v hrsti zdravé urodné pldy Zije vice Zivych organismd (pocitdme véechny organismy od
nejmensich bakterii po Zizaly a brouky) nez je lidi na zemi. To plati ale pouze pro pldu, kterd je dobre
opecovdvand, md dostatek organického materidlu a neni hnojena syntetickymi minerdinimi hnojivy.

Nasi pudu ztracime rychleji, nez vznika? Nez pldni ZivoGichové pretvofi organicky material
na humus, trva to opravdu dlouho.

Tipnéte si, za jak dlouho vznikne 1cm pudy: a)1rok, b) 10 let, ¢) 100 a vice let

Spravné feseni: c) je to vice nez 100 let, dokonce se uvadi 200 let a vice. Na druhou stranu o pldu jesté
rychleji prichdzime. Napriklad soucasné tempo eroze (vétrné a vodni) je 4 cm za 100 let.
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S

Zdroje a dalSi inspirace

Animovand krdtkd videa:

Pojdme si povidat o plidé: https://bit.ly/Pojdme_si_povidat_o_pude

Z teho se sklada plida: https://bit.ly/Z_ceho_se_sklada_puda

Videa - pokusy s ptidou: Vodni eroze, Propustnost druhd ptd
Dokument Zivy plast zemé - geoderma: https://bit.ly/Zivy_plast_zeme

Clanky a predndsky o plidé:

e Vodaa plda: Plida je vlastné takova prehrada, akorat v ni ta voda neni pfimo vidét -
Jan Vopravil: https://pravdaovode.cz/novinky/puda-je-vlastne-prehrada/

e Country life: https://www.countrylife.cz/vybydlena-puda

e Hana Bernardova: Zamys$leni nad pddou: https://nadacepropudu.cz/zamysleni-nad-
pudou-hany-bernardove/

e Jaroslav Zahora - Sucho zacina tam, kde konci Zivot v pddé (video prednaska):
https://bit.ly/0_pude
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https://bit.ly/Pojdme_si_povidat_o_pude
https://bit.ly/Z_ceho_se_sklada_puda
https://www.youtube.com/watch?v=im4HVXMGI68
https://www.youtube.com/watch?v=z_HYyVCyt9k
https://bit.ly/Zivy_plast_zeme
https://pravdaovode.cz/novinky/puda-je-vlastne-prehrada/
https://www.countrylife.cz/vybydlena-puda
https://nadacepropudu.cz/zamysleni-nad-pudou-hany-bernardove/
https://nadacepropudu.cz/zamysleni-nad-pudou-hany-bernardove/
https://bit.ly/O_pude
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PRIBEH EKOLOGICKE FARMY

Anotace

Jana a Martin Rosenbaumovi hospodafi na ekologické farmé Lukava v Jindfichovicich v Jizerskych horach.
Péstuji zeleninu a fandi i navratu konskeé sily do malozemédeélstvi, které snizuje uhlikovou stopu. Kratke
video je pfiklad dobré praxe lidi, ktefi inspiruji a ktefi se nebali a neboji jit za svym snem.

Aktivita: prace s videem

Co budete potrebovat

Pristup k internetu, pocitac, projektor, papir,
tuzky (tato aktivita je vhodnai pro on-line
vyuku nebo pro samostatnou praci na doma).

Pribéh agroekologického zemeédélstvi -
Ekofarma Lukava najdete zde:

https://bit.ly/ekofarma_Lukava

| -
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Postup
Podivejte se na video, pozorné poslouchejte a pro diskuzi se studenty vyuzijte napfiklad otazky navrzené
nize.

®

1) Jak se Martin a Jana dostali k zemédélstvi?

2) Proc jsou a chtéji byt ekologickymi zemédélci?

3) Procjsou podle Jany ekologicky vypéstované potraviny (bio) v porovnani s bézné
vypéstovanymi drahé?

4) CoJanu a Martina na jejich praci bavi? Z jakych divodU tuto praci doporucuji ostatnim?

5) Co siJana mysli o odpovédnosti spotiebiteli?

6) Souhlasite se v§im, co ve videu zaznélo? S ¢im ano, s ¢im ne, pro¢?

Priklad otazek pro praci s videem:
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JAK TO CHODI V CHOVU ZVIRAT

Anotace

Pida je dllezita pro to, abychom na ni vypéstovali potraviny pro obZivu lidi, ale také krmivo pro
hospodarska zvifata. Ze zvifat poté ziskavame potraviny Zivocisného plvodu jako je maso, mléko, vajicka.
Vice nez tfetina vypéstovanych plodin slouzi jako krmivo pro hospodarska zvifata.

Chovy zvifat mohou mit mnoho podob - od doméaciho malochovu pres ekologické chovy k intenzivnim
primyslovym velkochovim. Primyslové velkochovy jsou dnes prevladajici formou chovu zvifat, ¢asto se

také setkavame s terminem “zivoCiSna vyroba“. V nasledujicich aktivitach si ukaZzeme, jaké mohou byt
rozdily v chovech zvifat a co véechno rozhoduje o kvalité a cené vyslednych produktd.

Aktivita 1: | zvifata maji sva prava - co je to welfare?

Pfi chovu zvifat mluvime o tzv. welfare. Tuto aktivitu mlzZete pouzit k vysvétleni a upevnéni nového pojmu.

Co budete potrebovat
nakopirovany text (definice welfare) z pfilohy ¢. 3

Postup

Rozdejte text kazdé skupiné nebo dvojici. Dejte ji za kol vybrat spravnou definici welfare. Spolecné
prodiskutujte, pro¢ dany termin vybrali a zda je spravny. Povidejte si o tom, co si pod definici studenti
predstavuji a zda je napadnou néjaké konkrétni priklady. Text z karticek mlzete vyuZit i jinak, napfiklad
promitnout je v prezentaci s moznosti vybrat spravnou odpoveéd.

Reseni: sprdvnd odpovédje B

Welfare = Zivotni pohoda zvirat. Zvire je v souladu se svym Zivotnim prostfedim. Jsou spinény
vsechny jeho materidlni i nemateridlni poZadavky (Hughes van Putten, 1981).

Pohoda zvifete souvisi s jeho schopnosti udrzet si fyzickou a psychickou zdatnost a vyhnout se stradani.
Welfare komplexné zahrnuje podminky zajistujici spokojenou existenci zvifete, predevsim zdravi a Zivotni
pohodu. Spatné Zivotni podminky mohou u chovaného zvifete vést k negativnim fyziologickym zméndm.
(Zdroj: Dvorsky a Urban, 2014)
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Aktivita 2: Pét svobod zvirat

Welfare neboli zivotni pohoda zvifat je definovana zakladnimi poZadavky, které jsou oznacovany jako “pét
svobod”. Které to jsou?

Co budete potrebovat
nakopirovany text z pfilohy €. 4

Postup
V textu je popsanych 10 svobod, ze kterych studenti vyberou 5 spravnych. Spravné feseni spolecné
zkontrolujte a prodiskutujte.

Reseni: Spravné odpovédijsou, 3, 4,6 a9

Navrh na dalSi aktivitu

V nasledujici kapitole o chovu zvifat mlzete hledat vyroky, které se tykaji pravé welfare a svobod zvirat
a diskutovat o tom, jaké svobody se tyka.

MizZete se zeptat, zda studenti znaji néjaky dobry a $patny priklad chovu ze svého okoli - kde je Zivotni
pohoda zvifat dodrzovéna a kde ne a proc.

Aktivita 3: Realita chovu - ekologické vs. primyslové chovy

Chov zvifat v ekologickeém zemédélstvi ma zdkonem stanovena pravidla, ktera jsou v souladu s welfare
zvifat. V prdmyslovych chovech jsou tato pravidla bohuzel Gasto poru$ovana a prirozené potieby zvifat
nejsou respektovany. V této aktivité si ukazeme hlavni rozdily v ekologickém a konvencnim chovu.

Co budete potiebovat
flipchart pro kazdou skupinu student, nakopirované a nastfihané texty s vyroky o typech chovu z pfilohy
¢. 5 a 6 fixy, lepidlo (lepici gumu)

Postup
Rozdélte studenty do 4 skupin. Kazdé dvé skupiny mohou pracovat s jednim zplsobem chovu / typem
produktu nebo v§echny skupiny pouze s jednim vybranym zplsobem chovu. Napfiklad:

- skupina1a2: mléko/ chov dojnic

- skupina 2 a 3: vejce/ chov slepic (nosnic)

Kazda skupina dostane flipchartovy papir, ktery si rozdéli svisle na polovinu (na 2 sloupce). Jeden sloupec
bude predstavovat Ekologicky chov, jeden sloupec Konvenéni chov.

Rozdejte studentlim hesla/vyroky. Hesla mizete vytisknout ve vétsim formatu a nastfihat - studenti je
potom vlepi do spravného sloupce, nebo rozdat napsana (potom je nutné vyroky piehazet, protoze v pfiloze
je spravné feseni) na papife a studenti je mohou pouze vepsat do spravného sloupce. Kazda skupina potom
svlij vysledek odprezentuje a ostatni mohou diskutovat o spravnosti odpovédi.
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Metodicke listy 0 ekologickém zemédélstvi a biopotravinach

Pfi prezentaci skupin mlzete probrat nize navrzené otazky a témata. Diskuze mize probihat v plénu nebo
se jednotlivé skupiny vzdy dohodnou na odpovédi a tu pfedstavi ostatnim. To, co by v odpovédich mélo
zaznit, nebo co mizete zakim doplnit, je uvedeno pod kazdou otazkou.

a 1) Proc je produkce (prdimér nadojeného mléka u krav, priimérna sniiska vajec u slepic) v eko
chovu niz8i nez v konvenénim chovu?

Ddvod je hned nékolik. Vliv na produkci ma totiz nékolik faktor(:

e vybéh, Zivotni prostor a pfirozené chovdni: v ekochovu musi mit zvifata pfistup do venkovniho
vybéhu. Kravy maji celodenni pfistup minimdiné do vybéhu, v idedinim pfipadé na pastvu, dribez
musi mit venku i dostatek zelené plochy k zobani a hrabdni. Zvifata musi mit dost prostoru a ¢asu
k odpocinku i uvnitr. Oproti tomu ve velkochovech jsou zvifata namackand na co nejmensim
prostoru, velmi ¢asto bez moZnosti dostatecného pohybu a mozZnosti jit ven.

e krmivo a plemena: zvifata v ekochovu jsou krmena prirozenym kvalitnim krmivem v bio kvalité, coZ je
draZsi nez koncentrované krmné smési pouZivané ve velkochovech. Pro intenzivni chovy jsou
vybirdna plemena Slechténd na vyssi produkci. Kravy jsou Slechténé pouze na produkci mléka, navic
jsou dojené aZ 3 x denné. Slepice jsou namackané v hale, cely den zobou specidini krmivo a sndseji.

U prirozené chovanych slepic dochdzi k prirozenému prepefovani, kdy nesndseji viibec, proto je jejich
sniska za rok nizsi.

®

Cenu, podobné jako mnoZstvi produkce, ovliviiuje hlavné:

2) Pro¢ byva cena produkti v ekochovu vy$si?

e plemeno a uZitkovost: v ekochovu dojnic byvaji ¢asto chovand odolnéjsi, kombinovand plemena,

e Zivotni prostor a délka Zivota: zvifata v ekochovech maji vice Zivotniho prostoru a prostoru k
odpocinku (farmar tedy musi mit vice prostoru na jedno zvite, neZ je tomu v intenzivnim velkochovu).
U zvifat chovanych na maso k tomu jesté pripocteme to, Ze v ekochovu déle Ziji. Napfiklad kure bézné
chované v intenzivnim velkochovu Zije pouhych 35-40 dni, zatimco bio kure Zije minimdiné 81 dni. (k
tématu chovu kurat doporuc¢ujeme shlédnout krdtky film Dvé kurata - odkaz na konci kapitoly)

e Krmivo: v ekochovech musi byt v bio kvalité a je tedy draZsi neZ konvencni krmné smési.

To v$e se potom promitne do ceny bioproduktd.
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®

Nutnost [é¢eni opét souvisi s pfirozenym chovdnim a potfebami zvifete. Pokud je maji zvifata moZnost naplnit
- maji volnost pohybu a dostatek prostoru a odpocinku, maji pfirozenou potravu, nejsou stresovand - potom
ani netrpi chorobami, typickymi prave pro velkochovy. Tomu fikame preventivni opatfeni. Krdvy si takeé diky
paseni nebo doddvané objemné pici doplriuji, co potrebuji a diky vyvdZenému obsahu a pfitomnosti bylin
dochazi k “samoléceni”. Pokud krdva pfeci jenom onemocni, pouZivaji se nejprve pfirodni léky, aZ poté
nastupuji bézné léky. Ochrannd Ihdta je ale potom dvakrdt delsi nez u konvencnich produkt( (mléko se mize
proddvat nebo zpracovdvat za 2x delsi dobu po léceni zvifete neZ u konvenénich chovi)

0 4) Co je geneticky modifikovany organismus (GM0)? (zaci mohou vyhledat na internetu a popsat
vlastnimi slovy)

3) Pro¢ myslite, Ze se krava v ekologickém chovu nemusi témér viibec lé¢it?

GMO - organismus, jehoZ dédiény materidl byl zménén zplisobem, kterého se nedosdhne pfirozené -
genetickou modifikaci (kfiZzenim, slechténim), at uz jde o vneseni cizorodého dédicného materidlu nebo vynéti
casti dédicného materidlu organismu.

Jednd se o penos genu i mezi tplné odlisnymi druhy, a zménu Zivych organismd, ktery by v prirodé vibec
nebyl moZny (Bioinstitut, 2008).

®

Kazdy typ chovu slepic md své znaceni. To je uvedené na obalu a natiSténé na vejcich. U vajec z ekochovu
muzZe byt pouze jediné ¢islo - 0. U ostatnich vajec je to 3 pro klecové chovy (které maji byt od roku 2027
zakdzané), 2 pro chov v halach a 1 pro vejce od slepic z volného chovu. Slepice ma pristup do vybéhu, kde
muze hrabat, popelit se, béhat. Nemusi mit ale dostatek prostoru, ktery je definovany pravidly ekologického
zemeédeélstvi. Zcela jisté je to ale pro spotrebitele dobrd volba v porovnani s halovymi chovy.

5) V§imate si znaceni vajec a vite, co znamena?

REGISTRACNI | ﬁ

ZPUSOB CHOVU SLEPIC CISLo CHovU .

0 -chov v ekologickém L

: Zhemédélsfvi'(b'lo)’bvh _1 CZ 1234 ZEME PUVODU

2-chov napodestyice L CZ-Ceskarep.

3 - chov v klecich SK - Slovensko
PL - Polsko
atd.
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Q

Vite ze...

e Kurata vyrostou béhem par tydnl do velikosti, Ze mnohé z nich mohou sotva chodit
nebo stat pod vahou svych nepfirozené velkych tél? Po 35 dnech kufata v intenzivnim
chovu dorostou jateéni hmotnosti 2 kg. Je to stejné, jako by 10leté dité vazilo 150 kg
a méfilo 2 metry.

o Nase nejvétsi kureci velkochovy chovaji v uzavienych halach stovky tisic kurat.
Zkuste vyhledat, kdo je nejvétsi chovatel v CR, kolik chova kufat a kolik jich denné
porazi.

¢ Biomléko i hiomaso obsahuje o cca 50 % vice prospésnych omega_3 mastnych
kyselin, nez konvenéni mléko a maso (zdroj: Leifert et al., 2016)

S

Zdroje a dalSi inspirace

Kratkeé filmy:

Byla jednou dvé kurata: https://bit.ly/youtube_Dve_kurata
Pasena drlibez: https://bit.ly/youtube_Pasena_drubez

Pribéh bio hovéziho: https://bit.ly/youtube_Pribeh_biohoveziho
Herbar - chov zvifat: https://bit.ly/Ekologicke_chovy
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BIOPOTRAVINY - KVALITA a ZNACENI

Anotace

Produkty z ekologického zemédélstvi nazyvame biopotraviny. Hlavni rozdil mezi bio a konvenénimi
potravinami je ve zpUsobu, jakym tyto potraviny vznikaji a jak velky dopad ma jejich vyroba na pldu, vodu
vzduch a celé Zivotni prosttedi. Rada studii jiz prokazala zasadni rozdily mezi kvalitou biopotravin a
béZnych potravin. Mezi hlavni benefity biopotravin patfi:
e vy3si koncentrace antioxidantd, které nas chrani proti chronickym onemocnénim, jakou
jsou kardiovaskularni a neurodegenerativni choroby a néktereé typy rakovin

mineralnich dusikatych hnojiv, ktera jsou v ekologickém zemédeélstvi zakazana.

o vySSi obsah omega-3 mastnych kyselin v mléce

e méné téZkych kovdl

e neobsahuji GMO

Vtahnéte studenty do tématu kvality formou kviz( a pfikladli béznych potravin, na jejichz zakladé
poukazete na hlavni rozdily v kvalité potravin, mnozstvi pfidatnych latek a rezidui pesticidd.

Aktivita 1: Pesticidy v ovoci a zeleniné

Bézné konvencni potraviny obsahuji zbytky pesticidd, které se pouZzivaji pfi péstovani. Vyhodou biopotravin
je, Ze je v nich minimalni mnoZstvi pesticidi nebo tam nejsou viibec zadné. Zakonem povolené mnozstvi
zbytkovych pesticidd je 0,01 mg. Biokvalita je skutecnou zarukou, Ze kupujete a jite co nejméné
kontaminovaneé potraviny.

Postup
Polozte studentlm kvizovou otazku pro tipovani ve skupinach. Poté spole¢né projdéte Feseni.

&

Napriklad organizace EWG pravidelné uverejiiuje Zebricky “Spinavych” a “istych” potravin. (Zdroj:
https://www.ewg.org/foodnews/dirty-dozen.php). V roce 2020 mezi 3 nejspinavéjsi ovoce, tedy ovoce s
nejvy$si koncentraci rezidui pesticidd patfily jahody, jablka a hroznové vino.

Tipnéte si, které ovoce obsahovalo v roce 2020 nejvice rezidui pesticidi?

Jahody - nezdleZi, jestli je koupite v obchod€, na trhu nebo je ziskate samosbérem, Zddné na tom nejsou moc
dobre. Na jahodovych farmdch se velmi obtiZzné bojuje proti $k(idcim a chorobdm (hlavné plisnim). Péstitelé
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proto pesticidy pfi péstovdni hojné pouzivaji. 90 % konvencnich jahod v Evropé proto obsahuje pesticidy. U
bio jahod mdte zdruku nulovych hodnot pesticidd.

Jablka - u jablek je zndmo, Ze se béhem sezény osetfuji 10x - 20x za rok. Testy realizované VSCHT ukdzaly, Ze
véechna konvencni jablka obsahovala zbytky pesticidd, u nékterych az 16 riznych druht na jednom jablku.
Nulovy obsah pesticidi mély jen vzorky testovanych bio jablek.

Hroznové vino - v konvenci se o$etfuje pesticidy velmi ¢asto, bézné obsahuje az 15 druhd pesticidd, které se
z hrozn( pfendsi pfi vyrobé i do vina pfi vyrobé prendsi. Stdle vice vinari u nds i ve svété prechazi na
ekologické péstovdni vinné révy.

Koktejlovy efekt: Velkd vétsina produktd na trhu neprekracuje zakonem stanovené limity. Tyto limity byly
stanoveny jako bezpecné pro kazdou latku zvldst. Odbornici vSak stdle vice mluvi o nebezpeci tzv.
“koktejlového efektu pesticid(i’, které se v potravindch nachdzeji a které denné jime. Uginky pesticidovych
koktejlli na lidské zdravi v sou¢asnosti zkoumaji védci po celém svéte.

Zavérem zdUraznéte:

e Jistotu ¢i zaruku nizsiho obsahu pesticidi v potravinach nemate ani kdyz potraviny vypéstoval
drobny péstitel nebo Ze si je koupite na farmarském trhu. Pokud chcete zaruku Cistych/
bezrezidualnich potravin - volte bio.

e Pesticidy pouzivané pfi péstovani se dostavaji nejen do vaseho téla, ale i do pldy a vody a
poskozuji tak zivotni prostredi. | proto stoji za to kupovat v biokvalité co nejvice potravin.

S

Zdroje a dalSi inspirace

e (L blog: https://www.countrylife.cz/bioserial

e BioAbecedar Hanky Zemanové (kniha)

e Testjablek a hroznového vina A dost: https://bit.ly/nezavisle_testy.jablekavina

e Ovoce a znacky kvality (¢lanek): https://www.lovime.bio/clanky/ovoce-a-
znacky-kvality-bio-versus-sispo/
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Aktivita 2: Aditiva v potravinach

Potravinafsky prdmysl pouziva pfi vyrobé potravin riizna aditiva neboli pfidatné latky - tzv. ,&cka” , ke
kterym patfi barviva, konzervanty, latky zvyraziujici chut a aroma, latky zlepSujici vzhled a strukturu, apod.
Pridatnych latek schvalenych pro potravinarskou vyrobu existuje pres dva tisice. Bio producenti mohou
pouzivat jen okolo 50 latek, které jsou k vyrobé nezbytne a které maji co nejmensi negativni dopad na

zdravi lidi.

Postup

Rozdily v pouzivani aditiv si se studenty ukazte na pfikladu uzenin, peciva a hamburgeru formou kvizovych
otazek a shlédnutim kratkého rozhovoru.

Uzeniny a dusitanové solici smési

®

Kvalitni biouzeniny, které se vyrdbi bez dusitan(, maji nasedlou barvu a vyuZivaji jako konzervant morskou sdl,
kofeni a nékteré druhy bylin.

Jakou barvu mé biosalam? a) cervenou, b) §edou, c) zelenou

V béZnych uzenindch se vyuZivaji dusitanové solici smési. Nejkontroverznéjsi ldtkou v uzenindch je tedy
nitratova sdl £250, jednd se o sil s dusitanem sodnym. E250 je vSeobecné zndmd jako karcinogenni Idtka,
kterd se vyuziva z nékolika hlavnich divodd - prodluzuje trvanlivost, zvyrazriuje aroma a ¢ervenou ¢i riZovou
barvu uzenin.

U biouzenin jsou dusitanové solici smési povoleny jen ve velmi omezeném mnoZstvi. Stdle vice bioproducent
je vsak pfi zpracovani svych produkt( viibec nevyuZiva.

Pecivo a aditiva

®

Ukazte rozdil pi pripravé poctivého a pramyslové vyrabéného rohliku (pfiloha ¢. 7)

Tipnéte si, kolik aditiv se bézné pouziva pfi vyrobé rohliku.

Vice informaci se mizZete dodist v éldnku zde: https://bit.ly/co_obsahuji_dnesni_rohliky

Hamburger - vysoce priimyslové zpracované potraviny a aditiva

Podivejte se spolecné na ndsledujici iryvek z rozhovoru o kvalité prdmyslové zpracovanych potravin s
biologem:

https://www.facebook.com/watch/?v=270552387335109
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Aktivita 3: Loga a kvalita potravin

Na obalech potravin najdeme nepfeberné mnozstvi symbolil a znacek. Co nam tyto znacky o potravinach
fikaji? Po skutecné kvalité potravin je potfeba zapatrat.

Postup

Nechte studenty najit logo vaseho regionu a ocenéné vyrobky z vaseho regionu. Poté spolecné
prodiskutujte, co studenti nasli a popovidejte si 0 tom, co které znacky znamenaji. Informace pro znaceni
biopotravin i ostatni znacky jsou popsany nize.

@ Materialy k samostudiu pro studenty: https://bit.ly/tajemna_loga_na_potravinach

A) ZNACKY PRO BIOPOTRAVINY

Pokud hledate provérenou kvalitu - vsadte na bio.

e biojejedina znacka definovana zakonem, ktery zohledruje jak postupy pfi péstovani rostlin
a chovu zvifat, tak pfi zpracovani v potravinarstvi. Pfisna pravidla ekologického zemeédélstvi
vyluGuji pouzivani syntetickych hnojiv, pesticidd, umeélych dochucovadel a konzervantt. Nakupem
biopotravin podporujete nejen zarucenou kvalitu potravin, ale i zdravou krajinu, biodiverzitu, plidu
plnou Zivota a pfirozené podminky chovu zvifat.

e bioje podlozeno certifikatem, ktery udeéluji kontrolni organizace na zakladé pravidelnych
i namatkovych kontrol u zemédélcd, vyrobel i obchodnikl. Minimalné jednou rocné tak projde
cely fetézec “z pole az na vidlitku” kompletni kontrolou. V CR pisobi 4 kontrolni organizace.
Na vyrobnich je poznéate podle Cisla znaCeni v zavorce:

- KEZo.p.s(CZ-BI0-001)

- ABCERT AG(CZ-BI0-002)

- Biokont CZ, s.r.o (CZ-BI0-003)

- BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r.o0.(CZ-BI0-004)

Vice informaci najdete na webu Ministerstva zemédélstvi: https://bit.ly/ekologicke_zemedelstvi

https://bit.ly/certifikacni_organizace

EUROLIST:
Logo Evropske unie pro ekologickou produkci. Najdeme jej na vSech balenych

biopotravinach vyprodukovanych v ramci EU. Logo musi byt dle evropskeé
legislativy doprovazeno ¢iselnym kadem kontrolni organizace (CZ-BI0-xxx) a
informaci o misté plvodu surovin (EU/mimo EU). PouZziti eurolistu neni povinné
pouze u dovozu ze zemi mimo EU a u nebalenych biopotravin.
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BIOZEBRA:

Ceské narodni biologo. Toto logo musi nést na svych obalech jak biopotraviny,
tak v8echny bioprodukty vyprodukované a certifikované v Ceské republice.
U biopotraviny z dovozu je pouZiti biozebry dobrovolné, po tzv. recertifikaci.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

DEMETER

Logo oznacuje produkty pochéazejici z biodynamického zemédeélstvi.
Biodynamika predstavuje holisticky pfistup k zemédélstvi, které se snazi
aktivné pracovat s pfirodnimi Iéc¢ivymi silami. Klade dliraz na sobéstacnost
hospodafstvi, kde je Uzce provazana rostlinna i Zivo€isna produkce. Produkty
s touto znackou spliiuji kromé pozadavkUl ekologického zemédeélstvi navic i
pfisnv mezinarodni standard Demeter.

Jemeter

B) ZNACKY PRO CESKE POTRAVINY

Pokud davate pfi nakupu prednost ceskému plivodu potravin, nejcastéji se setkate s témito znackami:

CESKA POTRAVINA
Znacka Ministerstva zemédeélstvi pro dobrovolné znaceni potravin vyrobenych
ze surovin ¢eskeho plvodu. Znacka garantuje 100 % surovin ¢eského pivodu
u jednosloZkovych a nejméné 75 % u vicesloZzkovych potravin. Znacka
nevypovida o kvalité vyrobku, neni pfesné stanoven proces, Cetnost a zajisténi
kontroly dodrzovani podminek. Vice informaci najdete na webu Ministerstva
zemedélstvi:

e https://bit.ly/znacky_kvality_potravin

e http://bit.ly/Ceska-potravina

Ceskd potravina

CESKY VYROBEK 3
Znacka Potravinafské komory CR, kterou mohou byt oznaceny pouze potraviny

‘ vyrobené v CR a obsahujici z vétsi ¢asti suroviny Eeského pdvodu. Znatka se
zaméruje hlavné na pdvod surovin, ale ¢astecné zahrnuje i kvalitativni
parametry, udéluje se za poplatek na dobu tfi let. Vice informaci na webu:

Cesky vyjrobek
GARANTOVANO
Potravinarskou komorou (R http://foodnet.cz/
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KLASA
Narodni znacka kvality Ministerstva zemédélstvi, ktereé ji bezplatné udéluje na

dobu tfi let vybranym potravinarskym vyrobkim, které minimalné v jednom
‘ / znaku vykazuji vyjimecné kvalitativni charakteristiky, kterymi se lisi od
"bé&znych vyrobki na trhu”. Na obale potraviny véak nenajdeme informaci,

KLASQ v ¢em kvalita daného vyrobku spociva. Vice informaci najdete na:
REGIONALNI
POTRAVINA

Znacka Ministerstva zeméd@lstvi pro potraviny s jasnym ptivodem, které jsou
vyrabény v jednotlivych krajich CR pFedevsim ze surovin daného regionu
(minimalné ze 70 %) Lokalni vyrobci potravin ziskavaji znacku formou
krajskych soutézi s pravem bezplatného uZivani po dobu CtyF let. Vice

s R0ty informaci najdete na: www.regionalnipotravina.cz

REGIONALNi ZNACKY
Kazdy region ma své logo, celkem znacku vyuziva 30 regiond. Priklady log :

Y @’g %?Oo
CP S )
6%\§:§ 3 S % : %

o

Gronin o
>
ofDrodU%

>

C -~ Lo . wS (o) 2
9 » A N e Q reqio
Q:REG\O‘\ BJ re0 ORSYW 9

Znacky oznaduji tradicni krajové produkty, potraviny a sluzby, které kromé regionalniho plvodu zarucuji i
ekologickou Setrnost a regionalni jedine¢nost. Znacku spravuje Asociace regionalnich znacek, o. s., a
udéluje ji nezavisla certifikacni komise daného regionu po splnéni jednotnych pravidel. Kazdy region ma
vlastni unikatni znacku. Jednotlivé znacky naleznete na: www.regionalni-znacky.cz
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KDE NAKUPOVAT?

Anotace

Nabidka biopotravin se v poslednich letech roz$ifuje a je pro nas ¢im dal dostupnéjsi. Potraviny, které jsme
jesté pred par lety mohli koupit pouze v prodejnach zdrave vyZzivy jsou bézné dostupné v supermarketech
nebo ndm je dovezou az domu. Existuje mnoho cest, jak se dnes dostat k biopotravinam - od pfimého
nakupu od zemédélce, pfes komunitnéjsi zplsoby tzv. “komunitou podporovaného zemédélstvi’. Nakoupit
mUZete na trzich nebo on-line. Kazdy zplisob ma svoje specifika, vyhody a nevyhody.

Aktivita: Moznosti nakupu biopotravin, jeho vyhody a nevyhody

Co budete potrebovat
vytiSténé pracovni listy z pfilohy €. 8

Postup

Studenty nechte pracovat ve skupinach nebo samostatné. Vytisknéte a rozdejte jim pracovni listy. Vyzvéte
je, aby se zamysleli nad pozitivy a negativy jednotlivych moZnosti ndkupu a zapsali je do pracovniho listu.
Neékteré formy nakupu uvedené v pracovnim listu budou asi pro studenty neznamé a bude nutné jim je
objasnit. VSechny formy nakupu vcetné vysvétleni, vyhod a nevyhod jsou popsany nize. Spole¢né jejich
praci zkontrolujte a nechte je diskutovat o jejich vybéru. Zeptejte se jich, jaky zplsob nakupu by si vybrali
a pro¢. Redeni nize poskytuje spise kostru pro diskuzi, ale popsana pozitiva a negativa nejsou striktné
dana. Co je vyhodou ndkupu pro jednoho, mize byt nevyhodou pro nékoho jiného. V aktivité jde spise o to,
zamyslet se nad rliznymi moznostmi nakupu a co véechno s sebou pfinasi.

Reseni/vysvétleni

Supermarket, drogerie
Pozitiva:
e dostupnost: supermarkety jsou véude a mizeme tam témér kdykoliv. Navic je vSe na jednom
misté a potraviny dostupné v priibéhu celého roku bez ohledu na sezénu
e cenove dostupné bio: ¢asto velmi malé rozdily mezi cenami biopotravinami a béznymi potravinami
Negativa:
e velky je podil hlavné zahranicnich produktl - podpofime tedy zahrani¢ni nelokalni producenty a
nadnarodni spolecnosti vlastnici fetézce
e nabidka pouze od velkych vyrobcd - supermarkety tla¢i nizko ceny (b&zné maji 50 % marzi), maji
specialni pozadavky na kvalitu (napfiklad velikost a vzhled ovoce) a poZaduji urcité mnozstvi - pro
mensi vyrobce jsou podminky velmi nevyhodné a do supermarketu se jim nevyplati dodavat
$patné dohledatelny pdvod (vyrobci se skryvaji pod privatnimi znackami retézcl)
zbozi se dopravuje z daleka

Co jste mozna nevédéli supermarketech: http://www.domavkomoranech.cz/deni-v-komoranech/545
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Lokalni specializovany obchod/zdrava vyziva
Pozitiva:
e vetSivybér biopotravin na jednom misté
e podpora mistni ekonomiky a lokalnich vyrobc(
e 7zjistitelny pdvod a osobngjsi kontakt pfi nakupu
Negativa:
e vyssicena kvlli mensim objemUim prodeje a spravedlivéjsi cené pro vyrobce
e dostupnost: prodejny byvaji sice uz témér v kazdém mensim mésté, ale oteviraci doba v porovnani
se supermarkety mze byt pro spoustu lidi omezujici

Farmaisky trh
Pozitiva:

e Cerstvé, sezonni a lokalni potraviny

e jasny plivod a kvalita - ale pozor na trhu ¢asto mohou byt prekupnici nebo prodejci, ktefi nevédio
plivodu zboZi na stanku nic. Pokud chci nakupovat ekologicky vypéstované jidlo a nenajdu u
stanku bio certifikat, je dobré se ptat. Tipy, jak na to najdete v tomto privodci:
https://www.lovime.bio/knihovna/jak-se-vyznat-na-farmarskem-trhu/
osobni kontakt se zemédélcem
niz$i cena: pro zemeédélce je to pfimé;jsi cesta k zakaznikovi (bez nakladd na baleni, marzi prodejc
atd.)

Negativa:

e dostupnost: kvalitni farmarske trhy nenajdeme vSude a oteviené byvaji pouze nékteré dny v tydnu.
Také nabidka produktd mize byt pro nékoho omezena, jelikoz jsme si zvykli, Ze v supermarketech
je vée dostupné béhem celého roku.

e piivod a kvalita - ne vzdy se zarukou, viz vysvétleni vyse

On-line nakup
V poslednich letech se velmi rozsifily moznosti nakupovat on-line a to bud'pfimo v e-shopech farem a
vyrobcl nebo pres e-shopy s potravinami jako napfiklad Rohlik.cz a Kosik.cz, jejichz nabidka biopotravin se
stale rozSifuje.
Pozitiva:

e vybérz pohodli domova 24 hodin denné

e pomérné Siroka nabidka biopotravin na jednom misté
Negativa:

e anonymita: neznate “svého” farmare

e nabizi zde spiSe vétsi a stfedni producenti

e cena byva spiSe vyssi - promitaji se zde naklady na dopravu a marze prodejct

Komunitou podporované zemédélstvi (KPZ)

Tento zplsob nakupu je pro nékoho mozna Uplné neznamy. Jde o model, ktery je tvoren skupinou
konzumentd (podilnik(i) a zemédélcem. Zemédélec poskytuje podilnikim béhem sezony své produkty
(zeleninu, ovoce, mlééné vyrobky, maso...) pfimo bez mezi¢lank jako jsou obchody, trzisté atd.

Spotrebitelé a zemédélec se stavaji partnery: spotrebitelé védi, odkud jejich potraviny pochazeji a
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zemédélec, ktery ma pravidelné odbératele, mize snadno planovat Grodu. Vice o tomto modelu se midzete
dozvédét zde: https://kpzinfo.cz/
Tento model ma spoustu vyhod a je pro nékoho opravdovou vyzvou.
Pozitiva:
e férova cena pro vSechny (odbératele i farmare) za kvalitni sezénni potraviny
e “jidlo s tvari" - fungujete v solidarnim partnerstvi se zemédélcem, vite, kdo je
e zajiSténi odbytu malym rodinnym ekofarmam
Negativa:
e sdilite s farmarem riziko nedrody - podil se pfedplaci na celou sezdnu dopfedu
e Casové omezeny vydej - obvykle jednou za tyden nebo za 14 dni
e nemlZete sivybrat, co dostanete, pestrost mize byt mensi(ale i vétsi :)), musite planovat
zpracovani potravin v dany okamzik

Existuji i jiné moznosti, jak se dostat ke kvalitnimu jidlu a které nezapadaji do kategorii vySe. Nakoupit si
muZzete napfiklad pfimo ze dvora z farmy. Svého zemédélce mizZete najit na mapé https://kde.lovime.bio/
nebo https://www.adresarfarmaru.cz/. Oblibené jsou napriklad bedynky (svetbedynek), na popularité také
roste tzv. komunitni forma pomalého nakupu scuk.cz s vydejem v blizkosti vaseho bydlisté. Spolkovy
obchod obZIVA.cz vam zajisti pFisun kvalitnich potravin pfimo od bio farmat(. Pokud nemate zahradku,
mUZete si zkusit vypéstovat vlastnijidlo napfiklad na komunitni zahradé.

Tip na dalSi aktivitu:
Na obréazku v pfiloze ¢. 9 je zobrazena cesta jidla od vyroby aZ na nas talif. MiZete se studenty diskutovat
o tom, jaky zplsob nakupovani by podpofili a proc.
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Prilohy k aktivitam se studenty

PRILOHA C. 1: Zeméda@lstvi a krajina - biodiverzita
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Zdroj: Sélek M. a kol. 2018: Ecological indicators 90: 65 - 73
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PRILOHA C. 2: Zemédélstvi a krajina - regulace $kidc

‘M“‘\ f(

o o

e Vi WY

"

POCET
HRABOSU

[:> POCET
HRABOSU

POCET
HRABOSU|

" AHs
E

Zdroj: Sdlek M. a kol. 2018: Ecological indicators 90: 65 - 73
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PRILOHA C. 3: Welfare

A
SVOBODA ZVIRETE - ZVIRE NENI ZA ZADNYCH PODMINEK
OMEZOVANO VE VOLNEM POHYBU
B
ZIVOTNI POHODA ZVIRAT - STAV FYZICKEHO A PSYCHICKEHO
ZDRAVI ZVIRETE, ZIJICIHO V SOULADU SE SVYM PROSTREDIM.
C
BLAHO ZVIRETE - ZVIRE MA VZDY DOSTATEK POTRAVIN
A PITNE VODY
D
VOLNOST ZVIRETE - JE DANA TiM, ZE KROME VOLNEHO
POHYBU A DOSTATKU POTRAVY UMOZNUJE ZVIRETI
PRIROZENE ROZMNOZOVANI.
E

OCHRANA ZVIRAT PRED SELMAMI, DRAVCI, SURQVYMI LIDMI,
NEPRIZNIVYM POCASIM A NEMOCEM]
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PRILOHA C. 4: 5 svobod zvifat

1. Svoboda od hladu a zizné
neruseny pristup k Cerstvé vodé a krmivu zarucujici pevné zdravi a télesnou
zdatnost
2. Svoboda vybrat si pFirozené krmivo
umoznéni vybéru krmiva, které odpovidé lokalité, z niz druh zvifete pochazi
3. Svoboda od nepohodli
poskytnuti odpovidajici prostfedi vcetné ukrytu a pohodiného mista k odpocinku
4. Svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni
prevence nebo rychla diagnoza a léCeni
5. Svoboda volit si svého veterinare
zajisténi odborného veterinarniho specialisty
6. Svoboda od strachu a stresu
zajisténi takoveho prostredi a zachazeni, pfi kterém bude vylouceno psychické stradani
7. Svoboda vybrat si vhodného partnera
moznost vybéru vékove a geneticky vhodného partnera pro rozmnozovani
8. Svoboda volby odpovidajiciho spolecenstvi zvirat
umoznéni vybéru skupiny zvirat dle sympatii
9. Svoboda projevit pfirozené chovani
poskytnuti dostatecného prostoru, vhodného prostredi a spolec¢nosti zvifat stejného
druhu
10. Svoboda vybéru Zivotniho prostiedi

zajisténi pestré skladby riznych prostiedi, z nichZ je mozné vybirat to spravné v dany
okamZik
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PRILOHA C. 5: Chov dojnic

Ekologicky chov

Konvenéni intenzivni chov

ma celodenni pristup do
venkovniho vybéhu

Cas travi pfevazné mezi staji

a dojirnou

ve staji ma dost prostoru a misto k
odpocinku s mékkou podestylkou

Casto je uvazana a misto mekke
podestylky travi Cas na rostu

vetSinu denni davky krmiva tvori
trava, seno asilaz

zere specialni krmné smeési

krmivo nesmi obsahovat GMO -
geneticky modifikované organismy

krmivo miZe obsahovat GMO -
geneticky modifikované organismy

pfi léceni je nejdllezitéjsi

prevence, kravy byvaji nemocneé
vyjimecné

bézné je pouzivani standardnich
lék( a antibiotik

plemena se prednostné voli
plvodni s kombinovanou
uzitkovosti napfiklad Cervena
straka, jersey

uprednostnuji se vysoce Slechténa
plemena na produkci mléka jako
napfiklad holStyn

doji se 2x denné

doji se i 3x denné

primér nadojeného mléka je 20 -
25 litrd na jednu kravu denné

primér nadojeného mléka je az 40
litrG denné

1litr mléka stoji 25 - 40 kC

1litr mléka stoji 15 - 25 KC

Zije v priméru 8 let

Zije priblizné 4 roky
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PRILOHA C. 6: Chov noshic

Ekologicky chov

Konvenéni intenzivni chov

musi mit pristup do venkovniho
vybéhu

nemusi mit pfistup do venkovniho
vybéhu

venku travi alespon tretinu Zivota

Zije v hale nebo v kleci

jedna slepice ma venku alespon
4m?2

jedna slepice je Casto na velikosti
A4 papiru

v noci musi mit alespon 8 hodin
zhasnuto

denni svétlo nezazije

zobe travu, zizaly, hmyz a zrni

zobe krmné smési

krmivo nesmi obsahovat GMO -
geneticky modifikované
organismy

krmivo miZe obsahovat GMO -
geneticky modifikované
organismy

primérné snese 200 vajec za rok

primérné snese 300 vajec za rok

vejce je oznacené 0

vejce je oznacené 3 nebo 2

1vajicko prijde na 10 kacek

1vajiCko sezenete za 3 koruny

Zije minimalné 2 roky

Zije 15 mésicd

kohout je vitanou soucasti hejna

kohouta za cely Zivot nezahlédne
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PRILOHA C 7: vyhody a nevyhody nakupu

pozitiva negativa

SUPERMARKET/
DROGERIE

MISTNIi OBCHOD

FARMARSKY TRH

ON-LINE

KOMUNITOU
PODPOROVANE
ZEMEDELSTVI

(KPZ)
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PRILOHA C. 8: Peéivo a aditiva

NENI ROHLIK JAKO ROHLIK...

BEZNY
ROHLIK

POCTIVY
ROHLIK

4 suroviny: pres 30 latek:
mouka cukry
sal requlatory kyselosti
voda kyprici latky
drozdi emulgatory

. protispékavélatky....
(olej)

Peceme pro Vas
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PRILOHA C. 9: Cesta jidla na nas st

ZKRATME CESTU JIDLA

vlastni zahrada

LOKALNI o

FARMA DOPRAVA

DOPRAVA TRH TALIR

lidl, billa, penny, atd.

e OBALY ; !
FARMA DOPRAVA  , (QBALY OBCHOD

rohlik.cz, kosik.cz, atd.

FARMA DOPRAVA DISTRIBUCE OBALY ROZVOZ TALIR

Zdroj:
enviweb (https://www.enviweb.cz/119845)
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