EKOLOGICKE ZEMEDELSVI
v Zivote kazdeho z nas

Proc je dobreé se zajimat
0 puvod jidla

LOVIMEBIO



PODPORUJEME BLIZKY VZTAH LIDI KE KRAJINE,
VE KTERE ZIJI A KTERA JE ZIVI

| OVIME.BIO

WWW.IoVIMme.DIo

PRUVODCE SVETEM BLOPOTRAVIN A EKOLOGLCKEHO ZEMEDELSTVE. LOVTE BIO § NAMI!




CO VAS NA
WORKSHOPU

CEKA?

. Ukazeme si, jak a kde nase jidlo

vznika a pro¢ je dulezité to vedét

. Dozvite se, jak rozpoznat

biopotraviny a jaka je jejich
skuteCcna cena

. Dostanete tipy, kde sezenete

biopotraviny svem okoli.



CO ZNAMENA
PODLE VAS
BIO?




STAV KRAJINY V CR

Z krajiny mizi zivot a pestrost...

od roku 1990 klesly po¢ty mnoha Zivocichu:
e ptaci-30%
e koroptve - 80%
* |étajicihmyz-75 %

Zdroj: Salek M. a kol. 2018: Ecological indicators 90: 65 -
73




...a dochazi k nerovnovaze

v systemu
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Zdroj: Salek M. a kol. 2018: Ecological indicators 90: 65
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Zdroj:Eurostat https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained




AKLADEM JE ZIVA PUDA
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Zivych organismu

Zivé organismy v jednom &tvereénim metru horni vrstvy pady




MAME PUDY DOSTATEK?

Jak velkou ¢ast zemékoule/jablka tvofi irodna puda?
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DNES PUDU POD NOHAMA ZTRACIME...

w ool

10 tun zeminy/rok




...A MIZI RYCHLEJI NEZ VZNIKA

- .-»-;m-_:';..:.'J -

- - ’e'-‘
-—Sr, -
25 o
- - .l
- ~

L x”—- B

Soucasne tempo eroze =5 cm za 100 let



Why Soil Matters?




zdravé jidlo

N
-5
-

zdravi lidé

zdrava puda



CHUTOVY KVIZ

POZNATE BIO PODLE CHUTI?

Polozte zeleny listecek k biopotravine.




PRACE VE SKUPINE
PRIBEHY ZVIRAT

4 typy chovu zvirat:
nosnice (vejce),

kufe (maso),

prase (maso),

krava (mléko)

Prifadte hesla a obrazky ke zpusobu chovu:
EKOLOGICKY/ KONVENCNI



Registracni cislo chovu

Q, www.mtd-ustrasice.cz/vyhledavani

| K6d zemé puvodu

CZ - Ceska republika
SK - Slovensko
PL - Polsko

1 - chov ve volném vybehu
2 - chov v halach
3 - chov v klecich
0 - chov v ekologickem zemedelstvi

; . ™ -\




JAKA VEJCE KUPUJETE VY?

levne arychle

II3II a II2II Od 2 Ké/ks
zlata stredni
cesta? L - 8,-Kc/ks
|l2ll a ll]ll
jasna zaruka

kvaliy produkce od 10 Kc/ks
IIOII




JAK SEL CAS S KURETEM

1957 1978 2017




Porazka kurat

zachycovaci stroj zachyti az
9 tisic kurat za minutu




JAKE KURE KUPUJETE VY?

levne arychle od 45 K¢/kg

zlata stredni
cesta?
ALE: je tieba

dale patrat

80 - 200 Ké/kg

jasna zaruka

kvaliy produkce 0d 200 Ke/kg




HERBAR - 3 PRIBEHY Z EKOLOGICKYCH FAREM
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KVALITA, ZNACENI
A CENA JIDLA

-

Skutecna cena potravin




Jakou barvu ma biosalam?
A) cervenou

B) Ssedohnédou

C) zelenou




Vite, ze existuji

zebricky nejspinavejsiho
ovoce a zeleniny?

Tipnéte si, které ovoce obsahovalo v roce
2020 nejvice rezidui pesticidu




Az 16 druhu
pesticidu

Chemické osetreni
10 — 20x za rok

Az 15 druhu pesticidu



VEDELI JSTE, ZE...?

aneb dobre zpravy ze sveta BIO

Blo strava
snizuje objem
pesticidu v téle

az 0 90% za
1 tyden




ovat bio nebo od provéfenych farmaru

PROBIO

SPALDOVA



TAJEMNA LOGA - KTERA ZNACI KVALITU?

1
Ll

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinaiskou komorou CR

Pozor na oznaéeni:  FARMARSKE DOMACI ZE DVORA



TIP NA CTENI:
BIOSERIAL 0 ECKACHNABLOGU countrylife

https://www.countrylife.cz/bioserial




Skutecné jidlo (zakladni potravina a potravina minimalné zpracovana)

ovesné
vlocky

ovoce
a zelenina

za studena
lisované oleje
(z ovoce)

necisténa
ryze

cerstve
orechové
mléko

fermentovana
soja

kvasové
pecivo

, - l‘
.

g -

-

bily plnotuény/

smetanovy

jogurt a tvaroh

VZDELAVACI PORTAL O JIDLE:
http://www.cojist.cz/

Ultra-zpracovany potravinarsky produkt

musli ty€inka,
ochucené
cerealie

bilé pecivo,
sladké pecivo,
pecivo z drozdi

uzeniny
a pastiky

——y

—
margariny

rybi prsty,
krabi ty€inky

@

ochucené
mlécné
vyrobky - slazené
jogurty, termixy

sladké
napoje

< -s(
susena nebo
ochucena
rostlinna
mléka

rostlinné “syry”
arostlinna
“masa”

extrudované
krupky, pufované
ryzové “chlebiky”



http://www.cojist.cz/

OPRAVDOVE JIDLO
ZA ROZUMNOU
CENU?

hr/

«s



0D LOKALNICH
PRODEJCU

Prodejny zdraveé vyzivy

e Life

Bezobalové prodejny

Kvalitni reznictvi

Trhy: od provérenych
producent

ON-LINE 0D FARMARU
A OBCHODNIKU

E-shopy biofarem a obchodniku:

- Sasov, Babiny, Sonnentor

- PROBIO, Biopark, Country Life,
BioNebio,

*
blo:."*:‘:: nebio

Tady roste radost.

Ceské e-shopy:
- svetbedynek.cz, freshbedynky.cz,

Rohlik.cz, KoSik.cz, scuk.cz

Kurkovy -
bedgjnky

SONNENTOR’

ZE DVORA

Svoji farmu si muzete
najit na:

kde.lovime.bio/

KDELOVIME BIO i ““
T rr———— '; i " T ————————

Chotébul e L Lg'di > 2
: - | NASTAVENiFILTRU
# R e



http://kde.lovime.bio/
http://kde.lovime.bio/
https://www.adresarfarmaru.cz/
https://www.adresarfarmaru.cz/

KOMUNITNE/NETRADICNE

Komunitou > ,
podporované obZIVA - spolkovy
zemédélstvi - Pm;afmxgz obchod
. i ak na u? =
www.kpzinfo.cz [ | Poradime vém! www.obziva.cz
S p O I e é n é Nakupuji zodpovedne “\% s c u k cz
1 é ku py Nakupuji pomalu. on- I ine
= #pomalenakupy % 5 viv oy
v . farmarske trzisté

nebo vypestky



http://www.kpzinfo.cz/
http://www.obziva.cz/

SUPERMARKETY ZAHRANICNI DROGERIE
- BIO SEKCE
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SKUTECNA CENA POTRAVIN

video zde: https://youtu.be/0OkilsLUds7Jw
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KAZDY Z NAS MA KAZDY DEN MOZNOST VOLBY




TIPY NA VIDEA, CLANKY,
INFORMACE



Tipy na kratka videa

ProC na pudé zalezi Jak ozdravit nasi ptidu Skutecna cena potravin

Komunitou podporovane Spolkovy obchod
zemedélstvi - KPZ ObZIVA

.4 ;'ﬁ:?;‘r%'f,i‘ﬁé N

zemédélstvi

KPZ



https://www.youtube.com/watch?v=0klsLUds7Jw&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=49n-K909W9E
https://www.youtube.com/watch?v=_KrNLRKioSQ
https://www.facebook.com/562913127084490/videos/575867796263146
https://www.youtube.com/watch?v=vrREu4C6Ux4&t=102s
https://www.youtube.com/watch?v=KVQWnCrJ70o&t=20s

Tipy na dalsi videa, filmy, rozhovory

Margit Slimakova: Pruvodce skute€nym jidlem

A dost! — Velké nezavislé testy citrusu a dalSich potravin

Hamburger, ktery vydrzel 5 let neplesnivy: https://www.dvtv.cz/video/zdravi-se-odviji-0d-

bakterii-strava-|e-zaklad-muj-burger-vydrzel-5-let-rika-biolog

-okus VM: Moc jidla: pohled chemikt, zemédélce, I€kare /vyZivare:

nttps://www.ceskatelevize.cz/porady/11054978064-fokus-vaclava-
moravce/219411030530007/video/716783

Festival dokumentarnich filmu:

- o jidle: Zeme na taliri: http://www.zemenataliri.cz/cz/filmy/planeat/

- nejen o jidle Jeden svet: https://www.jedensvet.cz/2020/

Produkce potravin: Nas denni chleb

Zemedelstvi: http://www.tarak.cz/jeden-clovek-jedna-krava-jedna-planeta-jak-zachranit-svet/

O plytvani jidlem;_https://zachranjidlo.cz/8214/6-fiimu-ktere-vas-odnauci-plytvat-jidlem/



https://www.youtube.com/watch?v=zKO56Cv__Kk&feature=emb_logo
https://www.televizeseznam.cz/video/adost/velke-nezavisle-testy-citrusu-pomerance-mandarinky-a-pomela-plna-chemie-ale-i-naprosto-cista-64021986
https://www.dvtv.cz/video/zdravi-se-odviji-od-bakterii-strava-je-zaklad-muj-burger-vydrzel-5-let-rika-biolog
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11054978064-fokus-vaclava-moravce/219411030530007/video/716783
http://www.zemenataliri.cz/cz/filmy/planeat/
https://www.jedensvet.cz/2020/
http://www.tarak.cz/jeden-clovek-jedna-krava-jedna-planeta-jak-zachranit-svet/
https://zachranjidlo.cz/8214/6-filmu-ktere-vas-odnauci-plytvat-jidlem/
https://zachranjidlo.cz/8214/6-filmu-ktere-vas-odnauci-plytvat-jidlem/

Co si precist

Margit Slimakova — www.margqit.cz, MarqitTV, video kurz zdrave jidlo

Globopol - www.globopol.cz

Pruvodce skuteCnym jidlem - www.cojist.cz

A spoon of histamine - https://aspoonofhistamine.com/

Kucharka ze Svatojanu - http://kucharkazesvatojanu.blogspot.com/

Country Life blog a recepty - https://www.countrylife.cz/blog

Velkochovy: https://www.ciwf.cz/nase-kampane/

Cena levného masa: www.ciwf.cz/nase-kampane/farmagedon/

Inspirace, jak promenit sve okoli: http://www.domavkomoranech.cz/



http://www.margit.cz/
https://www.youtube.com/user/MargitTV
https://www.seduo.cz/zdrave-jidlo-a-zivot-jako-zaklad-prospivani-v-praci-i-soukromi
http://www.globopol.cz/
http://www.cojist.cz/
https://aspoonofhistamine.com/
http://kucharkazesvatojanu.blogspot.com/
https://www.countrylife.cz/blog
https://www.ciwf.cz/nase-kampane/
https://www.ciwf.cz/nase-kampane/farmagedon/
http://www.domavkomoranech.cz/

Co si precist

KNIHY

Hanka Zemanova — Bioabecedar, Nova biokucharka

Margit Slimakova — Moje velmi osobni kniha o zdravi

Alena Strunecka — Jak prezit dobu jedovou?

Eva Francova - Kucharka ze Svatojanu

Jaroslav Svoboda — Ekozahrady, Zelenina z ekozahrady ":‘;“vm.ésoam
¢ KNIHA 0 ZDRAVI

Carol Deppe — Nezdolny zahradnik

P. Dostalek a kolektiv — Pestujeme si viastni seminka

Knihy nakladatelstvi PeopleCom a Kazda
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Vratte nam prirodu

759 zhlédnuti + 1. 3. 2020 58 0 SDILENI ULOZIT
Symfonie Vrat'te nam prirodu:
https://www.facebook.com/birdlife.cz/videos/198796664769457/

https://www.youtube.com/watch?v=ERRUwBOLyn4



https://www.facebook.com/birdlife.cz/videos/198796664769457/
mailto:https://www.youtube.com/watch?v=ERRUwBOLyn4

Dékujeme za pozornost

LOVIME.BIO

wWwWwW.lovime.bio

PRUVODCE SVETEM BIOPOTRAVIN A EKOLOGLCKEHO ZEMEDELSTVE. LOVTE BIO S NAMII

Fva Cermakova (eva@lovime.bio), 602 269 323
Martina Opocenska (martina@lovime.bio), 777 177 503



