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Putovani za skuteinym jidlem -
- rF
2, dast
vinarskych provozl jsou vzdy plné pozoruhodnych setkani

a zazitka. Proto jsme se rozhodli se o n¢€ s vdmi podélit pro-
stfednictvim serialu reportazi.

V loniském roce jsme vinou covidu nemohli usporadat

I_ Vl M E BIO studenty oblibené exkurze na farmy. Rozhodli jsme se, Ze
‘ : zajemcim zprostredkujeme navstévu ekofarmy alespon vir-
www.lovime.bio tualné — s kamerou jsme se vydali do Podkrkonosi, kde na

Biofarmé Pod Hajkem v Horni Branné hospodati manzelé

52 ‘ Rehoikovi. Cilem naseho druhého vyletu byly Zdarské vrchy
|ng. MARTINA OPOCENSKA, a ekofarma Statek Mitrov. Videa najdete na Youtube pod
PRO-BIO LIGA | nazvem Od vidli po vidlicku.

Programy pro skoly, exkurze na ekofarmy, kurzy vareni
z biopotravin pro studenty ¢i Skolni kucharky, prazsky
Biojarmark... Poslanim neziskové organizace Lovime.bio je
$irit povédomi o ekologickém zemédélstvi a biopotravinach.
ZaleZi nAm na tom, aby se zejména mladi lidé dozvedéli, od-
kud pochazi jidlo, které maji na talifi, a proc¢ je dilezité pod-
porovat mistni farmare. Nase cesty na ekofarmy a do potra-




Zdravé jidlo i ubytovani v pFirodé -
Biofarma pod Hajkem

Zemédélska usedlost tu stala odedavna — a na ni uz
v 19. stoleti hospodatili predkové Jitiho Rehoika. Horni
Branna nedaleko Vrchlabi je obec s necelymi dvéma tisici
obyvateli. Soucasni majitelé Biofarmy Pod Hajkem patii ke
zdejSim starousedlikim a v zemédé&lstvi pracuji uz desitky
let.

Usmévava Hana Rehotkova vzpomina na nelehké
zacatky po roce 1989: ,, Pozemky ndm v restituci vraceli zdlou-
havé a slozZité, my jsme ale méli jasno — chceme vlastni hospo-
ddrstvi.“ Dnes k farmé patti 65 hektard pozemkd, z toho asi
deset hektari orné piidy. Ptivodné Rehorkovi zaéinali s kra-
vami na mlé¢nou produkci, dnes maji uz pouze masny skot
aovce.

»Prvani polovina devadesdtych let pro nds nebyla
jednoduchd,“ pokracuje pani Hana. ,,Zacinali jsme se
43 ary, navic po revoluci to tu bylo hodné divoké, nikdy jste
nevédeli, kdo vds kde osidi, navic jsme nedostdvali Zddné
dotace. Casto se ndm stalo, Ze ndm nékdo nezaplatil,
krachovaly mlékdrny, do kterych jsme doddvali mléko...“

Nakonec v§echno dobie dopadlo, poméry se stabi-
lizovaly a pozemkd ptibylo — i tak chod farmy dodneska
zvladaji manzelé sami s rodinou a jednim ob¢asnym pomoc-
nikem. Kromé farmareni se vénuji také agroturismu —
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navstévnici tu najdou prijemné ubytovani a stravu pfimo na
farme.

Zdejsi kravy si uzivaji Zivot na krkono§skych loukach
v Horni Branné a v Jilemnici. Mladata jsou u matek pone-
chavana delsi dobu nez v konvenénim zemeédé&lstvi, nejsou
pouzivany zadné regulatory rastu ani pripravky k synchro-
nizaci fije ¢i preventivni 1éceni antibiotiky. Porazka, bourani
i zpracovéni se odehrava v arealu farmy. Manzelé Rehorkovi
ziskali ocenéni Nejlepsi ekofarma roku 2020, které si roz-
hodné¢ zaslouZi.

My jsme dorazili v zimé, a tak nés zavedli nejdfive do
chléva — letos$ni jalovicky i dosp€lé kravy tu prezimuji v teple
askrmenim v biokvalité, které pro n€ péstuji pfimo na farme.
Brezi kravy se odtud na jare piesunou na pastvinu, ty jalové
poputuji na porazku.

Kde se bere maso?

I kdyZ to mnozi netusi, rozdil v kvalité biohovéziho
oproti konvenénimu masu je znacny. VSe zac¢ina uz bezstre-
sovou porazkou. Pan Rehorek nas provadi prostory, kde se
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zvitata porazeji — vybudovali je pfimo na farmé, zvirata tedy
nemuseji podstupovat traumatizujici transport na vzdalené
jatky. Bezstresova porazka navic pfimo ovliviiuje kvalitu
masa, do kterého se nevyplavuji nezadouci latky.

Viibec nejvetsi vliv na kvalitu ma ale zrani masa, které
ma za nasledek zkiehcéeni a zlepSeni chuti masa. ,,Zrdni
miiZe byt suché a mokré, “ vysvétluje pani Rehoikova. ,,Jed-
nodussi a levnéjsi je mokry zpiisob — maso se rozbourd, zava-
kuuje a nechd se zrdt ve §tdvdch, které se z masa uvolnuji. “
Pri suchém zrani se maso necha viset pii 0 °C. ,,Nevyhodou
Jje, Ze tam dochdzi k odparu, sniZuje se hmotnost a maso navic
na povrchu okordvd a tato zaschld vrstva se musi okrojit. Na
druhou stranu je takové maso chutnéjsi,“ dodava farmar-
ka.

Neni salam jako salam

Na farmé Rehoikovi vyrabéji také sunku, parky, pas-
tiky a hlavné fermentované salamy — bez tepelné tipravy a bez
pouziti pridatnych latek v podobé dusitanovych soli. Mimo-
chodem védéli jste, Ze ptirodni barva uzenin neni rtiZova, ale
Sedohnéda? RiZovou barvu maji na svédomi praveé dusita-
nové soli (mozna je znate pod oznacenim rychlostl), které
prodluzuji trvanlivost vyrobkd, na druhou stranu se ale jedna
o chemické latky, které mohou zptlisobovat alergie, a navic
jsou karcinogenni.

LVyroba biopotravin — a tedy i naSich biohovézich pro-
duktii — vylucuje pouziti umélych ochucovadel, barviv a jinych
chemickych pripravkil. Trvanlivosti dosahujeme prisnym dodr-
Zovdnim hygienickych zdsad pri pordzce, zrdni, bourdni,
baleni a skladovdni, “ vysvétluje nam pan Rehorek.




Své produkty prodavaji Rehoikovi ptimo na farmé,
dodéavaji je do hotelt a v posledni dobé také navazali spolu-
praci s internetovou platformou Scuk. Diky ni mohou maso
a uzeniny Rehorkovych ochutnat lidé z celé republiky.

Odkaz na video Pribéh biohovéziho:
www.youtube.com/watch?v=LCr3RTUmKXk&t=1s

Kravy v saldtovém barv - Statek Mitrov

Na upati Zdarskych vrchii, par kilometrti od Bysttice
pod Pernstejnem, se pasou stovky krav. ,,Je to plemeno Aber-
deen Angus. V soucasnosti chovdme asi 500 kust plemennych
i jatecnych bykti, jalovic a telat, “ vysvétluje nam nase dneSni
pravodkyné, spolumajitelka ekofarmy Statek Mitrov pani
Jana Kalna.

Nachazime se v Mitrové — malé vesnicce o zhruba sto

obyvatelich, kde rodina Kalnych zalozila pred 15 lety eko-
farmu s nazvem Statek Mitrov. ,,Z konicku se postupné stalo
opravdové podnikdni v ekologickém zemédélstvi. O néco pozdéji
Jsme tu zaloZili jesté i sesterskou firmu Mitrovsky dviir, ke které
patri bourdrna s prodejnou a restauraci, kde miiZete ochutnat
mistni produkty, “ priblizuje ndm faremni zac¢atky pani Kalna.

»Plemeno Aberdeen Angus jsme si vybrali proto, Ze nej-
lépe prospivd venku, “ dodava jeji manzel Karel Kalny, ktery
nas provazi po faremnich pozemcich. V Mitrové praktikuji
takzvané intenzivni spasani porostt. Stada se spoji do vét-
Sich celkd a spasani se tak zintenzivni. Podobné to funguje
v prirodé, jen misto predatord posunuje stado krajinou ¢lovek
s vyuzitim elektrického ohradniku.

»Stohlavé stddo stéhujeme priblizné jednou za dva dny,
v dobé intenzivniho riistu vegetace dokonce kazdy den. “Kazdé
rano tedy zvirata dostanou k dispozici novy hektar ¢erstvého
salatového baru. ,,Diky tomu, Ze md stddo kazdy den Cerstvy
porost, nepotiebuje uz nic jiného. Nemusime prikrmovat telata
Srotem a v podstaté ani nepotrebujeme tolik orné piidy, “ zasve-
cuje nas Karel Kalny do chodu farmy.

»Stddo kazdym mistem naSeho aredlu projde za rok
asi Sestkrdt. Mdme jiz prvni vysledky z minulych let, kdy se
potvrdilo, Ze vynosy porosti jdou nahoru az na dvojndsobek.
Kvalita masa zvirat se rovnéz zvysi, prodlouZzi se tak i sezona,
a dokonce v zimé lze pri sprdvné organizaci pdst.

Farma plna stastnych kurat

Nebyvalou volnost si na farmé v Mitrove uzivaji také
kurata. ,,Driibez chovdme v ohrddkdch, které se kazdy den
posunuji. Takovy chov svédci jednak zviratim, kterd maji
kazdy den prisun Cerstvé pastvy, a zdroven je to vyhodny
zpusob aplikace hnojiva do pastviny. Na kaZdém misté je totiz
dribezZ za rok jen jednou, takze nedochdzi k preddvkovdni
puidy dusikem.“

Ohradky zaroven chrani kurata pied predatory a jsou
velmi lehké na premistovani: ,,Udéldm si prochdzku, nakrmim
zvirata, posunu ohrddky, takze mdm télocvik a nemusim do
posilovny. Navic uSetiim za benzin, “ pochvaluje si Karel Kalny.

Také porazka mé své pravidla. Kurata jsou porazena
pfimo na farmé, takze nikam necestuji. Vse je provadéno
rucné, rychle a bez stresu. To vSe se opét projevi na kvalité
masa — je pevné&jsi, chutnéjsi a zdravéjsi.

Totéz se tyka i zdejsiho hovéziho dobytka. ,, Pordzka je pak
Jjenepizoda na koncijinak zcela prirozeného Zivota stddového zvi-
rete navolnychpastvindch, “ptidava se knam Jana Kalna. Tajem-
stvi chutného masa je podle ni v kvalitnim krmeni a v dobré
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pohodé zvirat. Tu si na farmé uZivaji i husy a prasatka, taktéZ ve
volném chovu — na farm¢ v Mitrové se evidentné vSechno toci
kolem zvirat a jejich zivotni pohody (anglicky welfare).

Sutené hovézi maso bio

Foto: archiv PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcii

Nejlepsi biopotravina roku 2020

Susené hovézi maso z Mitrova se v roce 2020 stalo
vitézem soutéze Ceska biopotravina roku. ,,Skot je byloZravec
aten md byt krmen vyhradné pastvou. Kdy?z je zvire na pastviné
svice nez triceti bylinami, md maso mnohem lepsi chut. Ve vel-
kochovech dostdvaji zvirata prevdzné zrni nebo smés, pripadné
fermentovanou sildz. To je ale neprirozené, zvirata jsou ¢asto
nemocnd a neobejdou se bez chemickych léciv, “vysvétluje Jana
Kalna.

»INase susené maso predstavuje silny koncentrdt bil-
kovin a zdravych tukii — je to skutecnd superpotravina. Obsah
omega-3 mastnych kyselin je podobny jako u ryb Zijicich
v severnich morich. “

Kromé suSeného masa dostanete v Mitrové samo-
zfejmé steaky a dal$i maso pro kuchynské zpracovani, ale

také uzeniny, pastiky a hotovky ve skle. VSe naprosto bez
chemie, namisto rychlosoli poslouzi himéalajska sdl, smés
koreni a spravnéa kombinace teploty a ¢asu.

Faremni produkci muzete ochutnat pfimo v Mitrove
vrestauraci, jejiz soucasti je i faremni prodejna. ,, Soustredime
se predev§im na lokdlni zpracovdni a lokdlni prodej. Zdlezi
ndm na tom, aby se potravina zpracovala tam, kde vznikd,
a nevozila se po celé zemékouli. Dalsim generacim chceme
zachovat ptidu v co nejlepsim stavu, “uzavira Karel Kalny.

Odkaz na video Pasena driibez:
www.youtube.com/watch?v=bV7g-fe240Q

Diky exkurzim, které poradame, maji déti ze Skol napri¢
republikou Sanci zjistit, kde se bere jidlo, jak to funguje
v ekologickém zemédélstvi a jak vznikaji biopotraviny. Na
ekofarmu se midzete vypravit i vy — at uz z pohodli domova
prostiednictvim videi (https://www.lovime.bio/knihovna/
exkurze-na-ekofarmy/) na naSich strankach, nebo osobné
(https://www.lovime.bio/nabizime/exkurze-na-farmy/).
Pokud nevite, kde je u vas nejblizsi ekofarma, poradi vam
nase online mapa ekofarmaid Kde.lovime.bio.

Zdaleka nejvic ekofarmaili na jednom misté mizete
potkat na prazském Biojarmarku, ktery poradame 8. fijna
na dvore Narodniho zemédélského muzea v Praze. Prijdte
si nakoupit to nejlepsi a nejcerstvejsi z ¢eské bioprodukcee!
T&Sit se mlZete na spoustu ochutnavek, Zivou hudbu nebo
vystavu fotografii ze zivota ekologickych zemédélcd. Vstup
na Biojarmark i do Narodniho zemédélského muzea bude po
cely den zdarma.

Neni-li uvedeno jinak, foto: archiv Lovime.bio [ |
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