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Celkovy pohled na Biojarmark
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razsky Biojarmark — jediny farmarsky trh zaméteny vy-

hradné na biopotraviny — letos pfipada na sobotu 7. fijna.

Na dvorku Narodniho zemédé€lského muzea na Letné se opét

sejdou ekofarmari z celé republiky, aby tu zakaznikim pied-
stavili to nejlepsi a nejcerstvejsi ze své produkce.

Co bude vSechno k mani? Maso a mlé¢né vyrobky

z farem, kde zvifatim dopfavaji volny vybéh. Zelenina

a ovoce péstované bez pesticidi a herbicidd. Kava fair-

-trade i z jemene — vezmeéte si na ni svij oblibeny hrnek.

A chybét nebude ani pravé bio oblerstveni pro masozrouty,

vegetariany, vegany i celiaky. Pokud vas zajima4, kteti eko-
farmari na Biojarmark dorazi a co v§echno se tam bude dat
koupit, ¢téte dal... anebo se podivejte na kompletni seznam
prodejcti na strankach Biojarmark.info.

Masova zalezitost

Leto$ni Biopotravinu roku vyhrala uz ponékolikaté
Biofarma Sasov, tentokrat se slaninou z prestika. , Unikdtni,
zcela prirodni produkt, kdy vyuzivdme prirozeného procesu
fermentace. Pouzivdme pouze morskou stil a trtinovy cukr, aby
vynikla kvalita masa a typickd chut, kterou slaniné doddvd
dlouhodobé suché zrdni. Na zdveér ji jesté lehce zauzujeme
bukovymi Stépkami a krdjime na tenké pldtky. To, Ze v nasich
vyrobcich nenajdete Zddnd aditiva ani konzervanty, je samo-
zrejmost, “ popisuje novy sasovsky produkt majitel biofarmy
Josef Sklenéf.

Bio trhand pastika z Biofarmy Sasov
Foto: archiv Pro-bio liga

15




16

Prazského Biojarmarku se Sasovsti Gi¢astni pravidelné
a ucast prislibili i letos. Nezbyva neZ doufat, Ze vySe zminéné
delikatesy privezou dost pro vSechny zajemce. Nejspis jich
nebude malo — na Biojarmark kazdoro¢né dorazi nékolik
tisic lidi. Na sasovském stanku bude kazdopadné k mani také
trhané pastika ve skle, ktera vyhrala jeden z predchozich ro¢-
nikd Biopotraviny roku. Chybét nebude ani veprové a hovezi
maso, at uz ve vakuovanych bali¢cich ¢i ve formé grilovanych
klobések nebo drstkové polévky.

Biofarma Sasov je jednou z nejznaméjsich ekofarem
v Ceské republice. Najdete ji na Vyso¢iné nedaleko Jihlavy
a jeji produkce je opravdu pestra — kazdy rok tu péstuji
kolem dvaceti rtiznych druhil plodin, provozuji zelinatskou
zahradu a malou bioplynovou stanici. Na zdej$ich pastvinach
se popasa skot masnych plemen, sasovskou ,,vlajkovou lodi“
je v8ak chov prestickych ¢ernostrakatych prasat.

Prestici si na farmeé do sytosti uzivaji ryti v zemi a pobyt
pod Sirym nebem. Od narozeni Ziji v takzvanych rodinnych
skupinach, které se skladaji z jednoho kance, péti az Sesti
prasnic a jejich mladat. Na konci zZivota ¢eké sasovské pra-
sata bio porazka pfimo na farm¢ — jak piSe Biofarma Sasov
na svych strankach, kvalita chovu a Zivotni pohoda zvirat je
pro zdejsi hospodare nejvyssi prioritou.

Hovézi maso u susené ovoce ze StiedohoFi

Také Jana Horova z Ekofarmy Babiny se rozhodla vybu-
dovat pro svij hovézi dobytek bezstresova jatka pfimo na
farmé. Babinské kravy plemene Limousine se popésaji na
svazich Ceského Stiedohoii a sviij jidelnicek si vylepsuji
ovocem zdej$ich stromd. To mdzete koneckoncli na Biojar-
marku vyzkouSet taky: na stdnku Ekofarmy Babiny si mizZete
kromé syrového hovéziho masa, klobéasek a gulaSe koupit
také susené ovoce a most z babinskych biosadd.

S pani Horovou se dobfe zname diky nasim exkurzim
pro Skoly. Na Babiny radi jezdime hlavné s druhostupriovymi
détmi: zdejsi farma nabizi idealni prosttedi pro povidani
na téma welfare hospodarskych zvirat a velkochovy versus
chov na ekofarmach. Naro¢né téma dokaze pani Jana dospi-
vajicim détem priblizit citlivé a imérné véku — a neni divu,
sama je totiz byvala ucitelka. Majitelka Ekofarmy Babiny
to jednoduse umi s détmi, a to nejen s cizimi. Diky tomu
se ji také podaftilo naplnit sen vSech ekofarmart: vSichni
tfi jeji dospéli potomci se rliznou mérou podileji na chodu
farmy, a o budoucnost babinského hospodarstvi je tedy
postarano.

Stdnek Ekofarmy Babiny
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'Y - »
e 2N\
Vegetaridnsky burger od JaMi

Foto: archiv Pro-bio liga

Biojarmark na grilu

Kazdy rok nam déla starosti, jestli bude nabidka tep-
lych jidel na Biojarmarku dostate¢né vyvazena. O milovniky
masa bude vic nez postarano, uspokoji ale zdej$i obcéerstveni
taky vegetaridny a vegany? Nebudou vyznavaci alternativ-
nich vyzivovych sméra, kterych je mezi piiznivci biopotravin
tradi¢n€ dost, na Biojarmarku o hladu? Proto se radujeme
z kazdé prihlasky, ktera slibuje zajistit vegetaridnské a/nebo
veganské obcerstveni v biokvalité.

Velkou radost ndm loni ud¢lal tym Farmarského
obchodu a feznictvi JaMi, ktery na Biojarmark pravidelné
jezdi se stankem plnym masovych specialit z Ekofarmy Uher.
Kromé grilovanych jehné¢ich burgert totiz na Biojarmark
dovezli také varnici plnou cizrnového kari. Chutnalo skvéle
a snédlo se vSechno, takZe na vegetariany JaMi nezapomene
ani letos.

Horkou novinkou mezi bioobcerstvenim bude tento-
krat stanek True Shiitake, kde muzZete vyzkouset grilované
houby. A to ne ledajaké — houby shiitake po staleti sbirali
z padlych stromt japonsti samurajové. Pani Markéta Syko-
rovska po jejich vzoru o¢kuje duby v polabské niZin€, aby na
nich po dvanacti mésicich sklidila trodu houZevnatce jedlého
— japonsky shiitake. Rika se, Ze tato houba vyrazné posiluje
imunitu, snizuje cholesterol a ma mnoho dal$ich pozitivnich
zdravotnich uc¢inkt. Pokud vas nezlékaji v grilované podobé,
muzete si je odnést suSené v sacku, pripadné ve sklenici coby
»,Magicky prach umami“, prirodni zvyraznovac chuti vhodny
do polévek, omacek ¢i na téstoviny.

Jako od maminky

Pokud fandite spi$ syrové stravé, sladké i slané dezerty
vhodné pro vitaridny nabidne na Biojarmarku Lenka Gold-
schmidova z Len’s Delights. Strach o sviij Zaludek nemusi
mit ani lidé s celiakii nebo laktézovou intoleranci: o né se uz
tradi¢né stara pani Markéta Kopecka na stanku Bilo jako
od maminky. Kavérna s timto jménem ptisobi v Revnicich
u Prahy a na Biojarmarku od nich mizZete ochutnat Sirokou
nabidku dezertt bez lepku, laktdzy a cukru (loni jsme vyzkou-
Seli tfeba dort s jahodovou pénou). Z teplych jidel jste si na
stanku mohli v minulych letech dat tfeba zitné halusky nebo
livanecky z je¢né mouky.



Dezerty provitaridny od Len’s Delights Foto: archiv Pro-bio liga

K mani bude samoziejmé spousta kavy — fair trade
prazenych kavovych zrn i z jeémene, s biomlékem krav-
skym i rostlinnym. Novinkou pak letos bude stanek rodin-
ného vinafstvi Jedli¢ka namisto tradi¢nich Vinnych sklept
Kutn4 Hora. Rodina Jedli¢kovych obhospodatuje vinice
v okoli moravské obce Boretice, na svazich Hustopecské
pahorkatiny a v Dolnomoravském tvalu. V této oblasti se
vino péstuje nepretrzité od poloviny 14. stoleti. Vinarstvi
se specializuje zejména na Cervené vino, které vyrabi tra-
di¢nim postupem s del8i maceraci rmutu. Kromé biovina
privezou také moSty — Muskat Ottonel nebo Frankovku — ze
stoprocentni hroznové §tavy, bez konzervantt a pridaného
cukru.

Zelenina ze soutoku

Dyné hokkaido, méaslové, Spagetové, muskatové...
a k tomu hromady vSemozné dalS$i zeleniny dorazi ze Svo-
bodného statku na soutoku Labe a Ohie v Ceskych Kopistech
u Terezina.

Ze Svobodného statku bude na Biojarmarku k mani
také kvasené zeli a kim¢i, dZemy, povidla ¢i nejriznéjsi zele-
ninové pasty. Koupit si tu budete moci i svicky z pravého vce-
liho vosku, které na statku vyrabéji klienti chranéné dilny
Camphillska svice.

Camphill na soutoku poskytuje chranéné bydleni lidem
se specialnimi potebami, ktefi spole¢né Ziji, uci se a pracuji
varealu Svobodného statku. Ten sestava z nékolika obytnych
domd{, dilen, kulturniho salu, zahrady a desetihektarovych
polnosti, které obhospodatuji zaméstnanci Svobodného
statku. Kromé vyroby svicek zdejsi klienti poméahaji i pti
zemédelskych pracech na statku, zaméstnanci Svobod-
ného statku zase dobrovolnicky pomahaji pti praci s klienty
Camphillu — je to prosté jeden velky propletenec, s vysledky
jehoZ prace mate mozZnost se na Biojarmarku zblizka
seznamit.

Ekofarma jedné Zeny

S autem nacpanym zeleninou dorazi na Biojarmark také
ekofarmarka Jitka Pichova. Na své farmé Kozozel v Hornich
Redicich nedaleko Pardubic hospodaii uz 1éta bez strojt
a bez dotaci. Jak to jde? Vic nez dobre: Jitce se kazdoro¢né

dari na farmeé vypéstovat pres S0 druhti biozeleniny a biobylin
a 20 druhii ovoce. PrestoZe na odbyt jde predevsim to, co lidé
bezpecén€ znaji, farmarka se snazi vracet do povédomi lidi
i zapomenuté a mén¢ znamé druhy, jako je tfeba turin, cerny
koten nebo lebeda.

Kazdodenni rutinu véetné ru¢niho pleti a sbéru sktdct
zvlada Jitka Pichova sama s ob¢asnou placenou vypomoci.
A aby toho nemé¢la mélo, poridila si na farmu jesté stado koz,
z jejichZ mléka vyrabi syry ve vlastni minimlékarn€. K ochut-
nani doporucujeme tieba Cerstvy syr s levanduli, ktery jsme
vyzkouseli pti jednom z minulych roé¢nikd — kombinovat kozi
syr prave s touto bylinkou by napadlo méalokoho, a pfitom je
vysledna chut opravdu skvéla.

Déavate prednost syrim z kravského mléka? Pak se
nezapomente zastavit u stdnku rodinné biofarmy Belina, kde
vam nabidnou Cerstvé syry, mléko, tvaroh, bilé i ochucené
jogurty a nejriznéjsi pomazanky.

Zivé oleje ze mlyna

Bioprodejcti bude na Biojarmarku spousta a neni
v nasich silach je v tomto ¢lanku vSechny vyjmenovat. Radi
bychom vas vSak na zavér upozornili na produkci Olejového
mlyna Petrave¢, ktera je i na pomery Biojarmarku znaéné
neobvykla. Olejovy mlyn Petravec je totiZ jedinym vyrobcem
za studena lisovaného kminového oleje v Evropé. K ¢emu je
takova véc dobra? K nakladani a dochucovani masa a zele-
niny, do polévky, na pecivo, k vyrob¢ nejraznéjsich dresinkt
i proti chiipce... Kminovy olej navic podporuje chut k jidlu
anapomahé zazivani, coz se nam vSem na Biojarmarku muze
hodit.

Dal$im zajimavym produktem Olejového mlyna
Petravec je tieba olej z Inicky seté, zapomenuté plodiny, ktera
obsahuje az 45 % omega-3 nenasycenych mastnych kyselin.
Svymi vlastnostmi se tedy podobé oleji z Inéného seminka,
oproti nému vSak nepodléha rychlé zkaze diky vysokému
mnozstvi vitaminu E.

Nejen jidlem zZiv je ¢lovek... MozZn4 se toto porekadlo
prili§ nehodi na stranky Potravinarské Revue, na Biojar-
marku si ale kazdopadné muzete nakoupit také prirodn€ pés-
tované kvétiny nebo bioobleceni. Chystame i soutéz o knihy
achybét nebude ani ziva hudebni produkce Letenského dixie-
landu. Ptijdte se pobavit, pochutnat si a zasobit se na zimu!
Biojarmark zac¢ina rano v devét a kon¢i v 17 hodin. Vstup je
jako vzdy zdarma.
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Stdnek Svobodného statku o
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