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iky projektu ,,Poznavame bio v Praze“ maji studenti
strednich gastro Skol mozZnost zazit bio vSemi smys-
ly. Tito mladi budouci profesionalové budou zanedlouho
ovliviiovat podobu a kvalitu ¢eského verejného stravovani.

Stredni odborné ucili§t€ U Krbu je jedna ze 8kol,
s niz dlouhodobé¢ spolupracujeme. Diky projektu maji stu-
denti moznost zazit exkurzi do zajimavého gastroprovozu,

kterému jsou blizké principy udrzitelnosti a kde z biosurovin
pravideln€ varfi. Se studenty vyrazime také na mista, kde
jidlo vznika — at uz jsou to ekofarmy, vyrobny biopotravin,
nebo komunitni zahrada v Praze. Nechybi ani interaktivni
workshopy, kde se studenti seznami s t¢ématem ekologického
zemédélstvi a biopotravinami.

Posledni workshop probéhl v ¢ervnu se studenty tretiho
ro¢niku. Na prikladu konkrétniho jidla se studenti seznamili
s tim, jak naSe potraviny vznikaji v ekologickém versus kon-
venénim zemédélstvi. Sami museli ptijit na to, jak zvirata ziji,
kolik prostoru potrebuji, ¢im jsou krmena a jak se 1é¢i v pii-
padé nemoci. Debatovali o tom, pro¢ slepice v halach snaseji
vice vajec, pro¢ konvenéni krava nadoji vice mléka a pro¢ je
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cena biopotravin vyss$i. Pfi chutovém kvizu si otestovali, zda
poznaji rozdil mezi bio a konvenéni fedkvi¢kou a kedlubnou.

Studenti méli moznost ochutnat hovézi Sunku a fermen-
tovanou klobasu z Biofarmy pod Hajkem, slaninu od JaMi,
kozi a ov¢i syry z farmy Kosik a popularni Svatou Barboru
od Bio Vavrinec. Zaprasilo se po viem véetné chleba z Kolac-
kovy pekarny. Béhem ochutnavani jsme si povidali o tom,
pro¢ je barva poctivych biouzenin naSedl4, a ne Cervena ¢i
riiZova, na kterou jsou zvykli. Studenti byli prekvapeni, Ze je
to vlastné prirozena barva masa a zZe ¢ervenou barvu nezpu-
sobuje pouze paprika, ale hlavné dusitanova solici smés,
ktera je béZné pridavana do konvenénich potravin.

Problematika biopotravin a ekologického zeméd€lstvi
pojatéa timto nazornym zpusobem je u studentli a ucitell
Skol obliben4 — pochopi, v ¢em spociva rozdil v cené béznych
potravin a téch se znackou bio, a dozvédi se, ze ndkupem
potravin mohou ovlivnit to, jak jidlo vznika, stav Zivotniho
prostiedi i své zdravi.

Studenti obzvlast vitaji, pokud se s ndmi dostanou do
n¢jakého neobvyklého gastro provozu — nadSeni byli treba
z loniské navstévy prazského Baru Cobra.

Jak to chodi v Cobie

Na misté legendarni non-
stop herny vznikla pred Sesti lety
kavarna, bistro a bar v jednom.
Misto blikajicich automati a lev-
ného alkoholu tu dnes dostanete
fair trade kavu a jidlo do vratné
krabicky. Vino je z Moravy, ovoce
a zelenina od mistnich farmara
auklidovym prostredkiim vladne
soda a ocet...

Do Baru Cobra, ktery
najdete v prazskych HoleSovi-
cich, miiZzete nahlédnout prostrednictvim videa, které
jsme tu natocili a najdete ho na Youtube. Zdejsiho provoz-
niho Matéje Kociho jsme pozadali o rozhovor.

V ¢em je Bar Cobra jiny nez ostatni podniky tohoto typu?
Nevim, jestli jiny. J& vnimam gastro jako femeslo na
malém lokalnim pisecku a moc nefe$im, co konkurence
atak... Spi§ beru vSechny hospody jako jeden tym. Nam uz od
zacatku zalezelo na tom (a chapu, ze to zni jako klisé), délat
véci, kterym véiime a jak by nam pfrisly idealni. Ne vzdycky
to jde hned, ne vzdycky to jde snadno a ne vzdycky se nam to
podafi. U¢ime se za pochodu a bereme to tak, Ze v rdmci byz-
nysu mame taky spoustu odpovédnosti, nejen za dany vecer,
daného hosta, dané jidlo nebo koktejl, ale to, co je pred i po.
Aveérim, Ze nejsme sami a Ze tohle paradigma, Ze planeta je tu
jedna naporad a my si mizeme jen brat, uz kone¢né odchazi.

Odrdzi se zaméreni baru také na jeho jidelnicku?

Tak tfeba vino bereme jen z Evropy. Nedostanete u nas
zadné chilské ani argentinské vino, i kdyz by tieba bylo skvélé
a za dobrou cenu. Pfijde nam lepsi nevozit sem vino tan-
kerem, kdyz ndm Evropa umi nabidnout fantasticka vina.
Jsou samoziejmé plodiny, které u nés nerostou. Kavu vzdycky
budu mit z Etiopie nebo z Guatemaly, ale zajima mé&, jakym
zpUisobem se péstuje a kdo ji péstuje.

Nahlizime do starych kuchatek a zapisniki naSich pra-
babicek a nalézdme zapomenuté bylinky a ovoce. Pan, co nam
vozi kli¢ky a bylinky do kuchyné¢, ndm umi dodat také jedlé
kvéty na ozdobu drinkd... Jinak se ozdoby snaZime z velké

casti délat v ramci
zbytkd, které by pfrisly
nazmar. Vyrabime si
vlastni ovocné sirupy
a zbytky vylouhova-
ného ovoce pak suSime
ameleme na prach, ktery
pak lepime na sklenicku.
Ovoce, které nevyuZzi-
jeme, suSime a pouzi-
vame do limonad, nevyuzité microgreens pouzité v kuchyni
pouzivame také. Funguje to i naopak: kuchyné upece tfeba
limitovany dezert ze zbytkl kokosu z baru.

Maso a Zivoc¢i§né produkty bereme z rodinné farmy
z Vysociny. Byli jsme radi, kdyZ se casem naskytla moznost od
nich odebirat opravdu dobré ¢erstvé mléko, které je zaroven
ve vratnych lahvich, coZ byl do roku 2018 nas velky sen, nevy-
hazovat denné tficet tetrapakovych krabic.

Problematika odpadit vds asi obzvldst pdli, kdyzZ jste se vrhli
i na zdlohovdni obalii...

Jednak je ,likvidace* odpadti pekelné draha véc ajednak
uz je snad kazdému jasné, ze prosté nemulizeme jen konzu-
movat a odhazovat kolem sebe odpady (ptipadné je zahrabat
o kus dal, abychom se na né nemuseli divat). Nejlepsi odpad
je ten, co nevznikne, a jde tu hlavné o néjaky zdravy efek-
tivni ptistup... Prost¢ hledame alternativy a mimo jiné se nam
postupné dari vic a vic véci kupovat a servirovat s pouzitim
,vicerazovych“ oballi a nadob.

Kromé krabic¢ek na jidlo pouzivame i zalohované
kelimky — kavu s sebou u nés dostanete do vratného kelimku,
za ktery zaplatite zalohu 30 K¢. Po pouZziti staci kelimek vratit
do jakéhokoli podniku zapojeného v projektu GoCup a dosta-
nete svou zalohu zpatky.

Prindsi tento koncept néjaké nevyhody nebo prekdzky?

Na denni bazi, jasn¢. Treba ted nemame uz tyden
v nabidce Pet-Nat, jeden typ vina od vinafistvi ze Znojemska,
prostédoSel jeden ro¢nik adruhy jesté neninaetiketovany. Maly
dodavatel ma mnohem méné moznosti, kdy vas mtize zavézt,
aby mél na zavoz ¢as a aby se mu vyplatil, kdyz tfeba jede jen
za vami. NaSe lokalni tiskarna zrovna neméla konkrétni papir,
kdyZ jsme potiebovali tisknout menu. JenZe je to prosté tak
aje to autentické — kazdy resi né&jaké problémy, prosté to patii
kZivotu. Ja jsem rad, Ze mizZeme fesit nase trable a spole¢né se
svymi dodavateli prochazet dobrym i zlym, vyvijet se, bojovat.

Znamend to, ze berete suroviny od mistnich dodavatelil,
zdroven zvySeni ndkladi?

Ja to takhle neberu a myslim, Ze to tak neni. Cena je
komplexni véc, neni to jen ¢astka, kterou zaplatim pfi pre-
dani zbozi, ale ma spoustu vrstev. Mzu koupit levnéji néjaky
upoceny salat z druhé ptllky svéta, ktery mi po hodiné na
restauraci cely uvadne, a draz salat, ktery mi vydrzi nékolik
dni krasny, a cena bude tim padem v kone¢ném dtisledku
mensi. Cim mensi dodavatel, tim mame blizsi vztah a vidime,
Ze to ma stejné jako my — kazda koruna, o kterou si feknou
navic, je pro né podminéna nécim opodstatnénym. Vidime
jejich praci s marzi dost zblizka a oteviené, budujeme vztah
zaloZeny na vzajemné podpore a feSeni toho, co opravdu
potfebujeme. Je to uplny protiklad toho, kdyZ vas obchod,
kamenny i online, 1aka na vSechny speciélni nabidky a akce,
které byste mozna nepotiebovali, kdyby vSechno fungovalo
lidsky tak, jak ma. Diky naSim dodavateltim prosté platime
odpovidajici cenu a znovu — je to nekoncici prace, ale nikdo
jiny to za nas nevyresi.


https://www.youtube.com/watch?v=50QCqHiVYDg

Jak jste prozili dobu, kdy vds provoz omezovala epidemie
koronaviru a s ni souvisejici opatieni?

Ja na to vlastné neumim sadm vzpominat. Jsem z toho
doted vyrizeny po fyzické i psychické strance, nemam z toho
dobry pocit, jsem zklamany z populismu tehdejsi vlady, ale co.
Podnik prezil a spousta lidi v ném taky. Sami jsme diky nasim
majitelm a koleglim dokéazali nikoho nepropustit, a sice si
utahnout opasky, pres rok se potacet v tom, Ze nevime, co
bude za mésic, ale né€jak to zvladnout. Zlstala obrovska
Unava, protoZe lidem se zaryje do podvédomi jenom to zavi-
rani, ale ono to bylo, jako kdybychom zaroven otevreli tfi
zaviit. Z branZe (nejen od nas, ale z femesla) odeslo nékolik
nasich skalnich lidi, protoZe prosté chtéli vétsi jistotu nebo
si uvédomili, Ze za tu dfinu by mohli v jiné profesi dostat vic,
nebo jsme je proste bohuzel utavili v téch rozjezdovych fazich,
kdy tu kazdy neustéle zaskakoval, aby hlavné podnik béZel,
kdyz uz kone¢né chvili mohl. Je mi to dost lito a tihle kolegové
mi chybi po lidské i praktické strance. Dlouhodobé je to tak, Ze
ted jsme museli zrusit obédy a ¢ast denniho provozu, protoze
se nam prosté nedari sehnat dostatek kuchar, a ti, co mame,
nemuizou tahnout 250 hodin mési¢né déle nez vyjimecné, a to
se momentalné v gastru op€t déje skoro vSude. Je to velka
krize, jde v ni ¢asto o0 hodné¢ a neni to viibec jednoduché.

Zménili se i zdkaznici?

Zakaznikd je chvilemi méné (chvilemi ndm to nevadi,
chvilemi ndm chybi), ubyla zahrani¢ni klientela, ktera se
ted pomalicku vraci. Lidi na snidan€ a obédy ubylo, je vidét,
ze spousta lidi zlistava na homeoffice, Setii tim, ze si jidlo
v restauraci odepre, tohle slycham i z klasickych restauraci
kolem. Tohle 1éto vidim, Ze spousta lokalnich lidi vic odjizdi
z mésta — konecné si uZit jedno 1éto svobodné a v klidu véetné
nervozniho ocekavani, co nas ceka v souvislosti s tim, jak
Putin napadl Ukrajinu. Ale i tak je to super a j4 si stra$né
vazim jednak toho, jaky tu ted mame tym, a jednak, jakou
mame Gzasnou podporu v nasich pravidelnych zakaznicich.

Co chystdte do budoucna?

Uz ted pracujeme na dal$im malém konceptu, ktery
bude hned tady pfes chodbu. Pracovné tomu fikame for-
manka a pijde o format vycepu, kde si date pivo na stojaka
a kde se bude podavat jednodussi sortiment. Kromé¢ téhle

malé expanze je to pro m¢ porad jen zlepSovani prostoru
v naSem zazemi, pro naSe lidi a pro nase hosty. Taky bych
si pral, a to neni skromné prani, mit na vSechno vic ¢asu.
Ted aktualné si v minutach volna zkous$im rozjet péstovani
hlivy na kavové sedling, jestli bychom to nezvladli ve sklepg...
Kdyby se tohle povedlo, byl bych nad$eny. Obecné by se mi
stra$né libilo vytvofit nam takovou malou laboratof, kde
bychom mohli vice profi experimentovat s vlastnimi vyrobky
za bar a kuchyni.

Kdyby chtél jit nékdo ve vasich stopdch — gastrobranZe ekolo-
gickou cestou — co byste mu poradil?

Dulezité je mit k tomu zdravy pristup. Zac¢inat malymi
kra¢ky. Dat prostor spolupracovnikiim, at se sami vyjadri,
¢im by radi zacali. Treba se Casem ukéaze, Ze i kdyz kolegové
na zacatku néemu nevérili, postupné zjistili, Ze to jde. Vét-
Sina z nés travi v praci spoustu ¢asu a chce se obklopit vécmi,
kterym veri...

Pro zéakladni a stiedni Skoly a ucili§té nabizime eduka-
tivni a zazitkové aktivity v podobé exkurzi, seminait a dal-
$ich vzdélavacich aktivit. Také byste se radi se svou Skolou
zapojili? Napiste nadm na info@lovime.bio nebo se za ndmi
stavte na Biojarmark, ktery se kona v sobotu 8. fijna na dvore
Narodniho zeméd¢€lského muzea na prazské Letné. Nakoupit
si tu muazete to nejlepsi od ekofarméart a bioproducentti z celé
republiky, k tomu vam zahraje Zivé jazzova hudba a navic ma
v ten den Narodni zemédélské muzeum vstup zdarma.
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