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tejné jako v minulych letech i letos vozime Skolni tfi-

dy na exkurze na ekologicky hospodarici farmy. Tento
rok mame exkurzi dvojnasobek: vramci projektu Ze Skoly
na statek jsme nové zacali spolupracovat také s farmari,
kteri hospodari s laskou ke krajiné a ke zviratiim, nemaji
vsak certifikat ekologického zemédélce. Na farmy se tak
letos s nami podiva celkem 600 déti.

Skoly maji moznost vyjet s nami na exkurzi kdykoliv
od kvétna do fijna, nejvétsi zajem ale logicky byva o ter-
miny na konci $kolniho roku. Cerven jsme tedy méli nabity.
A kde jsme v8ude byli? S détmi z Usova jsme se podivali na
Of¢i statek Brnicko nedaleko Zabiehu na Moravé — a pro-
toze je tam krasné a zdejsi hospodar pan Hrdlicka je skvely
vypravee, natocili jsme u néj video, které muiZete nove vidét
na YouTube. Détem ze ZS Teleci jsme domluvili navstévu
kozi farmy v Prosetiné na Vysocing, kde nas kromé prohlidky
farmy cekal také kurz vyroby syra. Ten si pak vSichni mohli
odnést s sebou doma.

Exotickym zaZitkem pro nas byla navstéva farmy
Krisntv dvir na BeneSovsku, kterou provozuje Mezina-
rodni spole¢nost pro védomi Kri$ny (oficialni nazev hnuti
Hare Kri$na). Déti tady vidély nejen ukazku zemédélského
hospodareni véetné mleti mouky, ale také kazdodenni zivot
zdejsi hinduistické komunity. Pani u¢itelky ze soukromé ZS
Vitae v Praze, které se svymi svéfenci farmu navstivily, byly
nadSené, Ze mohou tuto zkuSenost vyuZit ve vyuce o riznych
mimokfrestanskych naboZenstvich. V§em moc chutnal také
obéd, ktery jim pripravili zdejsi kuchari. Ochutnat staro-
davnou indickou kuchyni miizete i vy, a nemusite kvili tomu
na farmu — staci zavitat do prazské restaurace Govinda,
kterou hnuti Hare Kri$na taktéZ provozuje.

Na farmu s Ekoskolou

O exkurzi na statek méla zajem také tistecka ZS Raba-
sova, které jsme nabidli vyjezd na Farmu Rizova nedaleko
piskovcovych skal Ceského Svycarska. ZS Rabasova je zapo-
jena do mezinarodniho programu Ekoskola — a prave ucitelé
z EkoSkol maji o vyjezdy na farmy nejcasté&ji zjem.

Do programu Ekoskola jsou v souc¢asné dobé zapojeny
tisice kol z celého svéta. V Ceské republice jej koordinuje
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sdruzeni Tereza; momentalné se u nas programu ucastni
400 $kol a 60 000 déti. Skolni kolektiv, ktery chce ziskat titul
Ekoskola, musi splnit urcita kritéria tykajici se minimalizace
produkce odpadd, spotieby vody a elekttiny. Kromé toho se
déti uc¢i o environmentalnich tématech nad ramec povinné
vyuky. S détmi z Ekoskol si proto mizeme povidat vice do
hloubky: znaji rozdily mezi ekologickym a konvené¢nim zeme¢-
délstvim, védi, co jsou to pesticidy a uméla hnojiva a jaky je
jejich vliv na krajinu, co je to ekologické stopa atd.

Sedmaci ze sidlisté vyrazili ke kravam

Farmu Ridzova nam doporudil na§ znamy ekofarmar
Zdenék Hampl, se kterym jsme se seznamili na prazském
Biojarmarku. Plivodné jsme chtéli exkurzi usporadat u néj,
pan Hampl nam v$ak misto toho doporucil své sousedy: na
Farm¢ RiZova pry maji spoustu zvirat pro déti na pomazleni
a navic détské hristé; na Biofarmé Hampl maji pouze kravy
a déti by to tam pry nejspis nebavilo. Zajasali jsme a s Farmou
Rtzova jsme domluvili spolupréci — s tim, Ze se na farmé
objevime nékdy v ¢ervnu s prvostupiiovymi détmi.

Proto jsme se trochu lekli, kdyZ nam ze ZS Rabasova
dali védét, Ze maji zajem o exkurzi pro sedmou ttidu. Bude
vibec deti v nejvetsim rozkvétu puberty zajimat venkovsky
statek se zviraty?

Par dnt pred terminem exkurze jsme radé&ji napsali na
farmu varovny e-mail: misto roztomilych prviiackt oceka-
vejte bandu pubertakd. Odpoved prisla vzapéti: ,, Myslim, Ze
to bude v pohodé a Ze si to u nds uzijete. Martin Honza, Farma
Riizovd.“

Vylet s piekvapenim

Na autobusové zastavce na okraji usteckého sidlisté
panovala to rano vzru$ena atmosféra: pan ucitel totiz svym
svéfenclim dopredu prozradil jen to, Ze dnes jedou na tajnou
vypravu na neznamé misto. Sedmaéci se tak mohli pti cekani
na autobusicestou na farmu dohadovat ohledné cile dne$niho
vyletu a ¢as jim rychle ubihal. Nejvetsi hal6 ovsem v autobuse
nastalo ve chvili, kdy v hlubokych lesich Ceského Svycarska
zmizel mobilni signal. Déti evidentné pokladaly svého ucitele
za schopného vseho a hlasité protestovaly proti zavleceni do
divociny. Jejich utrpeni nastésti skonéilo pohledem na prvni
hrazdéné chalupy vesnice Razova.

Posledni Gisek cesty jsme absolvovali péSky —a bylo se na
co divat. Cést obce tvoii vyhldgena pamatkova zona a ve ves-
nici tak miizete obdivovat mnoho krasn¢ opravenych chalup
a podstavkovych domd. Minuli jsme také mydlarnu Rubens
(coz znamen4 latinsky Rizova), kde se vyrabéji prirodni
bylinkova a lé¢iva mydla. Do mydlarny bychom se urc¢ité také
nekdy radi podivali, ted uZ ale hura na farmu.

Prase juko domdci mazliéek

Rodina Honzovych provozuje Farmu RiiZov4 jako mini-
mlékarnu od roku 2009. Statek sestava z rodinného domu
a nedavno dostavéné hospodarské budovy, ke které pri-
1éh4 détské hristé, venkovni terasa a ohnis§té s posezenim.
Vsechny budovy na farmé jsou citlivé zrenovované ¢i nové
postavené s ohledem na zdejsi architektonicky styl s prvky
drevéného hrazdéni. Kromé farmareni totiz manzelé Hon-
zovi vsadili také na agroturistiku — a pokud k nim dorazite na
dovolenou nebo prodlouZeny vikend, rozhodné se nemusite
obéavat atmosféry byvalého JZD.

Po kratkém privitani nas pan Honza zavedl za zviraty...
a pro uspéch exkurze by nic dal§iho ani nebylo potteba.
Cast sedmak se okamzité vrhla ke kralikdrnam, ostatni
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zatim obdivovali Cerné prasatko Zuzanu — kiiZence divo¢aka




s vietnamskym prasetem, kterého tu maji jako doméaciho
mazlicka. Zuzka od pana Honzy dostala svacinu, kterou hned
prisla zkontrolovat zdejsi koza, a protoze v mise nenasla nic
zajimavého, nechala se aspon podrbat. Mléko jeji kozi kama-
radky kazdopadné Zuzce nedavaji, dbaji totiz na jeji Stihlou
linii.

Neni mléko jako mléko

Pozemky kolem farmy slouZi jako pastviny pro zvirata.
My se tu §li nejdiiv seznamit s korimi, coZ uvitala hlavné dév-
Cata, a pak uz nas cekaly tfi zdejsi dojné kravy. Patii k mlé¢-
nému plemenu jersey, coZ je druhé nejrozsirenéjsi plemeno
mlé¢ného skotu na svété. Plemeno pochazi ze skotu plivodem
z Normandie a Bretan¢, ktery byl dovezen na ostrov Jersey
mezi Francii a Velkou Britanii. Jejich mléko ma vysoky obsah
mléénych bilkovin a mlééného tuku, a je proto idealni ke
stloukani na méslo a k vyrobé syrti.

Od pana Honzy jsme se dozvéd¢li, Ze jerseyky pro-
dukuji mléko typu A2. Tento typ mléka, stejné jako mléko
kozi, ov¢i a materské, obsahuje vyhradné A2 beta-kasein.
A2 mléko skyta radu benefitli, na rozdil od mléka s A1l beta-
-kaseinem, ktery podle Cetnych studii mize souviset se zvy-
Senym vyskytem nékterych onemocnéni.

Ptivodné dojily mléko typu A2 vSechny kravy. Pred néko-
lika tisici lety v§ak na severu Evropy u nékterych krav doslo
k ndhodné premén¢ na mléko typu Al. Pri nasledném Slech-
téni, které mélo zajistit vyssi produkci mléka, se typ mléka
Al rozsitil a dnes u vysokoprodukénich plemen pievazuje.
V Americe, Australii, na Novém Zélandu a pozde¢ji i v n¢kte-
rych ¢astech Asie, kam byla tato plemena prevezena, kravy
produkuji prevazné A1l mléko. Plemena krav, ktera byla izo-
lovana a mezi néz patii prave jerseysky skot, a také plemena,

kter4 nebyla intenzivné Slechténa, napt. kravy Masaja ¢i
indicky zebu, poskytuji stale prevazné ptvodni variantu —
mléko A2.

Na Farmé Rlizova toto mléko zpracovavaji ,,postaru® —
bez chemickych a konzervacnich latek a pouze ru¢né. Mlécné
vyrobky si muiZete koupit ve zdej$im obchudku. Vyrabéji tu
cerstvé syry s riznymi prichutémi (olivovy, cesnekovy, pazit-
kovy...), jogurty, pomazanky, tvaroh i sladky smetanek,
o ktery byl velky zajem pti ochutnavce.

Na zavér nas pan Honza je§té dovedl do stodoly
s dojirnou, kde jsme se od vykladu o dojeni, péci o kravy
a vyrobé syrti dostali az k tomu, co v§echno obnasi Zivot far-
mare: rano vstavate v pét, cely den jste v jednom kole a na
dovolenou se nedostanete viibec, nebo bez manzela/man-
zelky — nékdo totiz musi zlistat doma a obstaravat zvi-
rata. Pres to vSechno by ale manZelé Honzovi neménili: Ziji
v krasné piirodé, jsou vlastnimi pany a statek je uzivi, tak co
si vic prat?

Spokojené sedméky jsme vylozili zpatky v Usti na sid-
listi. Z jejich zakladky se nam obratem ozvala dal$i pani uci-
telka ¢tvrté tfidy s tim, Ze chtéji na Rizovou taky. Exkurze
tedy nejspi§ méla aspéch. Co dodat na zavér? Treba to, Ze
vyrobky z mléka kravy Albiny, Masi, Berusky, Anic¢ky a Janky
si mliZete koupit ve dvou obchodech v Déc¢in€ a také online na
platformé Scuk. KaZdou z téchto krav ¢eké na farmé dlouhy
zivot a spokojené stari—dojnice totiz na farme nechavaji dozit.

Pro stiedoskoldky: exkurze na DIGI farmy

Nove¢ jsme letos zacali nabizet také exkurze pro studenty
stfednich zemédélskych Skol — mohou se s nami podivat na
»digitalni“ farmy, které vyuzivaji prvky tzv. precizniho zeme-
deélstvi. Studenti se dozvédi, jak nové technologie uplatnuji
pfi praci na poli i chovu zvirat, a samoziejmé si prohlédnou
i zazemi farmy a zeméd¢lskou techniku. A pro¢ nas zajimaji
prave digi-farmy? Mnohé inovace v zemédélstvi hraji dile-
zitou roli z hlediska ochrany ptirody: pomahaji farmaram
prechazet na udrzitelnéjsi systémy zemédélského hospo-
dafeni. Farmari diky nim mdzou vyrazn¢ snizit mnozstvi
pouzivanych pesticidd a umélych hnojiv. Exkurze jsou pod-
porovany Ministerstvem zeméd¢lstvi, konkrétné¢ Oddélenim
precizniho zemé&dé€lstvi, s cilem zlepSit vnimani zemédél-
stvi jako perspektivniho oboru, ktery plné vyuzivd moznosti
modernich technologii. Snahou je zvysit zjem o oblast zemé-
délstvi u mladé generace pti volbé budouciho povolani.
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