ajem o kvalitni potraviny a stravovani roste jak mezi béznymi spotrebiteli, tak
mezi zakazniky restauraci. Moderni gastronomie je na vzestupu a stale
béznéjsi je pouzivani sezonnich a lokalnich surovin a pfima vazba na producen-
ty. Pokud navic dame prednost bioproduktim, podpofime vyrobce, ktefi upred-
nostnuji hospodareni s pozitivnim vlivem na Zivotni prostiedi, pohodu zvifat
a lidskeé zdravi.

Restaurace Spojka Karlin.

Pfestoze se vefejnost stale vice zajima
o kvalitu a plivod potravin, pouzivani lokal-
nich biopotravin je dosud velmi omezené.
Divodem je nedostate¢na informovanost
o jejich pfinosu, cena a dostupnost.
Projekt ,,Uéime se vafit bio*“ proto cili
primarné na studenty gastronomickych
Skol, ktefi budou ovliviiovat kvalitu ¢es-
kého stravovani, v€etné toho verejného.
LAkKtivity projektu byly navrZzeny tak, aby
meély pro studenty co nejvétsi prakticky
pfinos. Studenti si vyzkousi vareni z bio-
surovin pod vedenim prvotfidnich profe-
sionalnich kuchart nebo navstivi restau-
raci nebo jiny gastro provoz, kterému jsou
blizké principy udrziteinosti a kde z bio-

surovin pravidelné vari. Nedilnou soucasti
je i exkurze na certifikované ekofarmy
nebo k vyrobctim biopotravin. Viychazime
ze zkuSenosti z minulych let a praktické
akce doplriujeme informacemi o ekolog-
ickém zemeédelstvi a biopotravinach for-
mou seminafu a debat na skolach,“shrnu-
je Eva Cermakova, koordinatorka pro-
jektu.

Projekt pfimo navazuje na vystupy
predesIého projektu ,,UEime se varit bio*,
ktery probéhl v letech 2017/2018. (O ném
jsme v Bio v pfislusnych letech informovali
— pozn. red.)

V roce 2019/2020 jsou do projektu
zapojeny stfedni odborné Skoly gastro-

=

nomického zaméfeni v hlavnim mésté
Praha a to konkrétné: Stfedni odborné
ucilisté gastronomie, U Krbu 45, Praha 10
— MaleSice a Hotelova Skola, VrSovicka
43, Praha 10 - VrSovice.

Prvni aktivity se uskutednily od

24 do prosince 2019

S tématem biopotravin a ekologického
zemeédélstvi se studenti Hotelové Skoly ve
VrSovicich seznamili v prabéhu interak-
tivniho seminare v utery 3. prosince.

Dozvédéli se, jaké jsou zakladni rozdily
mezi ekologickym a konvenénim zemédél-
stvim a jaky vliv maji na naSe prostredi
a zdravi. Debatovali jsme o skute¢né cené
potravin, a co v&e ji ovliviiuje. Na seminar
navazovala navstéva provozu restaurace
Spojka Karlin. Restaurace pfipravuje jidlo
z lokalnich surovin a biopotravin a dba na
udrzitelnost — vafi zde z tzv. kfivé zeleniny
ze statku z Polabi, pouzivaji rekrabicku,
kompostuii...

Zaméstnanci restaurace se podélili o své
zkuSenosti s rozjezdem restaurace a Us-
kalimi provozu, nechali studenty nahléd-
nout do kuchyné, pekamy a vyrobny kom-
buchy. Bonusem byla vyborna ochutnavka
vegetarianské i masité kuchyné véetné
veganského dezertu z Cervené fepy.
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Budouci kuchafi ze Stfedniho
odborného ucilisté gastronomického

U Krbu v Malesicich vafili v utery 10. pro-
since menu z biosurovin. Pod vedenim
Séfkuchare a ¢lena Narodniho tymu asoci-
ace kuchafi a cukrafti CR Martina Svatka
pfipravili degustacni obédové menu pro
30 spoluzaku a vedeni Skoly. Jako predkrm
servirovali kroupové rizoto s petrzelovym
pestem a konfitovanou mrkvi a petrzeli,
ajako hlavni chod podavali vepfovou
kotletu z prestického ¢unika s hof€i¢nou
omackou, uzenymi bramborami a pece-
nou cibuli. Hlavnim prfekvapenim bylo
vyuziti sena pfi pe¢eni brambor a pfi kon-
fitovani zeleniny. O plvodu uvafeného
menu — kde, kym ajak byly produkty
vypéstovany, anebo vyrobeny, se U¢astni-
ci dozvédéli na odpolednim seminafi. Také
se zabavnou formou dozvédéli mnohé
o pfinosech ekologického zemédélstvi,
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kvalité biopotravin
a moznostech jejich
nakupu.

DalsSi aktivity pro-
jektu jsou planovany
na jaro 2020. Pokud
byste chtéli, aby se
ina vasSi Skole ucili
studenti vafit bio,
podivejte se na
webové stranky

www.lovime.bio/programy-skoly/
a kontaktujte nas.

Kontakt na koordinatora projektu:

Eva Cermakova (tel: 602 269 323,
eva@Ilovime.bio) a Martina Opocenska
(tel: 777 177 503, martina@lovime.bio)

Projekt ,U¢ime se vaiit bio“ realizuje
PRO-BIO LIGA, pobocny spolek za
finanéni podpory Hlavniho mésta Praha,
Ministerstva zemédélstvi a organizace
KEZ o.p.s.

Informace o realizatorovi

PRO-BIO LIGA, pobo¢ny spolek je
spotrebitelska pobocka Svazu PRO-BIO
s celorepublikovou puUsobnosti zamérena
na propagaci a osvétu biopotravin a systé-
mu ekologického zemédélstvi mezi
spotrebitelskou verejnosti. Liga zprostred-
kovava rozcestnik informaci a zajimavosti
ze svéta ekologického zemédélstvi, bio
a mistnich  potravin na strankach
www.lovime.bio.

Vice informaci k projektu vcetné fotogalerie:
https://www.lovime. bio/projekty/ucime-se-varit-bio/

Video z exkurze do Kuncova miyna: https//www.lovime.bio/knihov-
na/knihovna-clanky/ucime-se-varit-bio-srpen-2017-prosinec-2018/



