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Exkurze studentu
gastronomie na
ekologické farmy
nebo k vyrohcim
biopotravin

- 4, ¢ast

LOVIME.BIO

Ing. ANDREA HRABALOVA,
PRO-BIO LIGA

tvrté a letos posledni putovani zavrSime navstévou eko-

logické farmy Kosik nedaleko vesni¢ky Tuchom u Nym-
burku a vyrobniho provozu nejvétsiho vyrobce ¢aju a ko-
feni v biokvalité, spole¢nosti Sonnentor v Cejkovicich na
jizni Moravé.

Navstéva Kosiku... pIného bioprodukti

Rika se, Ze jeden obrazek dé vice nez tisic slov. Ovéem
vidét véci, jak funguji, je jeSté tcinnéjsi. Proto pétadvacet stu-
dentt druhého a tfetiho ro¢niku stfedni Hotelové Skoly Podé-
brady a jejich ucitelé nevahali, vyuzili moZnosti projektu Bio
vregionu a vydali se na exkurzi pfimo na ekofarmu. Nemuseli
ani moc daleko — Biofarma Kosik je totiz ve stejném okrese.

Malebna krajina v okoli Kosiku vytvariidealni podminky
pro ekologické hospodarstvi. Na okraji rozsahlého lesa se roz-
prostirajilouky a pastviny, pole asady o celkové rozloze 150 ha.
Na 50 ha poli péstuje farma Dagmar Havlové brambory
a obiloviny, v sadech ovoce a na zahoncich a mensich polich

bylinky a zeleninu. A rozhodné se nezaméfuje jen na prvo-
vyrobu. Z faremni produkce si mtzZete koupit tieba klobasy,
jehné¢i maso a mlééné vyrobky, ale také kozeSiny, polStare
a deky nebo vlnu na pleteni. A aby toho nebylo malo, vyra-
b€ji si tu také vlastni marmelady, nakladaji zeleninu a pochu-
tiny typu chutney. Podle sezony je pak k dostani také Cerstvé
ovoce, zelenina a brambory.

Cést surovin z farmy putuje rovnou do kuchyné zdejsi
restaurace, ktera je soucasti penzionu, ktery na farmeé rovnéz
provozuji. Menu restaurace je pripravené pievazné z mist-
nich surovin a samozrejmé v biokvalité. Zajimavosti je, Ze
vam v restauraci nenabidnou jidelni listek — vari se na zakladé
objednavek hostt a s ohledem na to, co se pravé na farmé uro-
dilo.

Budouci kuchari zkousSeli dojit

I kdyz na farmé
potkate spoustu zvirat,
prioritou je tu predevSim
chov romanovskych ovci
— plemene vySlechténého
za doby panovani Roma-
novcl v Rusku. Ackoliv
nejde o typické mlécné
nebo masné plemeno, jsou
ovce na farme od Velikonoc
do Michala dvakrat denn¢
dojeny a z mléka vyra-
béna brynza, jogurty, Zin-
¢ice (obdoba kefiru),
Cerstvé i tvrdé syry (emen-
talského typu) ¢i uzeny osti-
epok.

Jedna skupina stu-
dentt si tedy vyzkousSela
tradi¢ni zplisob vyroby
syra z Cerstv€ nadojeného




mléka, zatimco ostatni se vypravili do mostarny — sezona
jablek totiz byla v plném proudu.

Studenty provazel zazitkovy pedagog, cestovatel,
vodak a soucasny spravce farmy v jedné osob¢ Tom4as Potfaj.
A o zazitky neméli studenti nouzi. Mezi ty nejintenzivné;jsi
pattilo dojeni koz, které, jak se studenti shodli, viibec neni tak
snadné, jak se zda.

A co jesté budouci kuchate piekvapilo? Ze ze smetany
v obycejné zavarovaci sklenici lze pouhym tfepanim ziskat
skute¢né maslo; Ze miiZete mit z jablka hned pitelny most,
ktery je i bez pfidaného cukru sladky a lahodny. Zkratka
objev, ze mezi potravinou v regale a zemédélskou produkci
nemusi byt dlouh4 a slozita cesta a jidlo z farmy mtize byt sku-
te¢n¢ ,,domaci“, bez slozitého vybaveni potravinarskych pod-
nikd pripominajici tovarny.

Pripravu nepodcenili

Nutno dodat, Ze zdaleka ne vSechny ekofarmy jsou
schopny a ochotny pripravit vzdélavaci exkurze pro stu-
denty. Zjednodu$ené receno, pustit verejnost do dvora,
to chce nemalo odvahy. Ta v§ak KoSiku nikdy nechybéla
— staci se rozhlédnout kolem. Kromé ovci a koz potkate na
farmé také kravy, slepice, perli¢ky, husy, kachny, kraliky
atd. Postupné se tu uci zachazet s volnym chovem prasat
plemene mangalice. A aby byl vycet tplny, nutno dodat,
Ze zde maji svlij domov také divo¢ak Chrochtik nebo osel
David.

Zaci hotelové §koly vsak nepfijeli na Kosik jako do
zoologické zahrady. Predevs$im $lo o to, aby mladi lidé, kteri
nemaji o zeméedélstvi hlubsi povédomi, skrze vlastni zazitky
zjistili, jak a kde potraviny vznikaji, kde se jidlo bere a Ze kazda
surovina, kterou v kuchyni pouZiji, ma svij pribéh.

»Rada studentii nevdhala utratit kapesné za brynzu
a syry, protoze néco tak dobrého pry jesté neochutnali. Myslim
si vSak, Ze v jejich hodnoceni sehrdl roli i fakt, Ze poznali
redlnou cestu vzniku dané potraviny,“ zhodnotila tispéch
exkurze koordinatorka projektu Andrea Hrabalova.

Navstéva v rdji bylinek a koFeni

Presunime se nyni z kraje piva do kraje vina — konkrétné
do malé obce Cejkovice na Hodoninsku, odkud uZ vice nez
dvacet let vyrazeji do svéta barvami hyrici krabic¢ky ¢ajd
a koreni v biokvalite.

Na exkurzi do firmy Sonnentor tentokrat vyrazili studenti
obort Ekologie a Zivotni prostredi a Zahradnik Stfedni Skoly
gastronomie, hotelnictvi alesnictvi z Bzence. Ocitli se razem ve
svété bareva viini. Diive tu stal polorozpadly kravin a silo, které
firma postupné premeénila ve dva moderni pasivni domy, kde se
skladuj, bali a expeduji smési riznych bylinek, ¢aji a koreni.

Z nezaméstnaného mladika aspéSny podnikatel

Ke vzniku firmy se vaze zajimavy pribéh. V dolnora-
kouském regionu Waldviertel hledal v roce 1988 nezamést-
nany mladik Johaness Gutmann moznost obZivy nejen pro
sebe, ale také pro drobné sedlaky rodného regionu. Ti se vedle
obtich monokultur jen t€Zko dokazali uZivit s malymi policky.
Slouc¢enim drobnych péstiteld pod logo sméjiciho se slunce
tak vznikly prvni sypané ¢aje Sonnentor.

Johannes zacal obchéazet trhy s ekologicky péstovanymi
bylinami a s pribe¢hy lidi, ktef je vyp&stovali —a sklidil uspéch.
Zacatkem 90. let se uz coby majitel firmy o tfech zamést-
nancich potkal s mladi¢kym studentem z Ceské republiky
Tomasem Mitackem. Slovo dalo slovo a Sonnentor ziskal sviij
druhy domov na Morave.

Kde vznika Dobra nalada

Studenti putovali nejdiive do skladu, kde se na policich
u stén uchovavaji ve velkych pytlich bylinky, koteni a suSené
kvéty. Navstévnici tu mizou obdivovat zluté zarici kvéty
meésicka i modré chrpy, které poputuji do ¢aje Dobra nalada,
o kus dal se skladuji susena raj¢ata, chilli papri¢ky a sladka
paprika, které se pozdéji sejdou v krabi¢ce s nazvem Chilli
noc Carne dona Rodrigueze. Z viini bylinek a kofeni se az toci
hlava, vS§echny bylinky a koteni — notoricky zndmé i ty, o nichz
jste v zivoté neslySeli — tu ¢ekaji, aZ je zdejsi zaméstnanci
zabali a poslou do nékterého z obchodu ¢i primo k zakaz-
niktim prostiednictvim zdejsiho e-shopu.

VSechno maji bio
Firma zaujala studenty mimo jiné komplexnim
pohledem na ekologii, ktery je pro podnik typicky. Nejde
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biokovutelk

pouze o vyuziti odpadi z vyroby (bylinného prachu vzniklého
ptifezanibylinek do ¢ajt) k vytapéni. Sonnentoru lezi na srdci
také problematika odpadi — plastové obaly proto postupné
nahrazuji rozlozitelnymi materialy. Pfikladem mohou byt
folie, do nichz jsou baleny krabi¢ky ¢aje — zdanlivé plastovy
material je ve skute¢nosti vyrobeny z celul6zy a vdomacim
kompostu se rozlozi za 3—6 mésicti (oproti igelitovému sacku,
kterému to trva 25 let).

Navstévnici se také dozveédeli, proc je v této rakousko-
-¢eské firmée vSe bio — skutecné kazdy cajovy listek, kotfeni
a bylinka je produktem ekologického zeméd¢lstvi. Neni to
zbyte¢né Ipéni na detailech? Kam se pod€lo oblibené ,,v§eho
s mirou“?

V Sonnentoru to vidi jinak. UZ v dob¢, kdy u nas ,,bio“
bylo neznamym pojmem a chemii ve strave nikdo nefesil, pro
né bylo dulezité, ze bioprodukty obsahuji dvéstékrat méne
pesticidl nez ty z konvencéniho zemédélstvi, ze chemi-
kalie uré¢ené k hubeni §kiidct v kone¢ném dulisledku hubi
také ptaky, vcely a jiny hmyz, Ze zvirata v ekochovech Ziji
dustojny Zivot.

Firma napliiyje ideu trvale udrzitelného rozvoje ve
vSech aspektech provozu, od péstovani a ndkupu bylinek
pres jejich zpracovani a vyrobu az po samotnou distribuci
a prode;j.

Spoluprace a udrzitelnost

Firma Sonnentor letos oslavila 26. narozeniny, své
¢aje a koreni vyvazi do mnoha zemi svéta a jeji obrat dosahl
v loniském roce osmi miliond eur. To vS§e navzdory tomu, Ze
spole¢nost neprodava své produkty prostiednictvim nadnéa-
rodnich retézcli a supermarketti — jeji vyrobky najdete spise

v prodejnach zdravé vyzivy ¢i obchidcich s darkovymi pred-
méty.

Aktualné v Ceské republice Sonnentor spolupracuje
s 25 biopéstiteli, ktefi pro n€j produkuji bylinky nejvyssi
jakosti s certifikaci bio. Smluvni péstitelé byliny péstuji,
sklizi a susi pfimo na svych farmach, nasledné je dodavaji do
Cejkovic, kde se zpracovavaji do koneénych vyrobkii a pripra-
vuji na distribuci.

Sonnentor je certifikovany vyrobce biopotravin a se
svymi dodavateli obchoduje zasadné napiimo v ramci tzv.
direct trade. Mimo EU rozviji fadu ekologickych projekta,
které umoznuji spottebiteldm pristup k produktiim, které
neni mozné v evropskych podminkach vypéstovat — jedna se
zejména o biokavu ¢i biokakao. Sonnentor dnes spolupracuje
s mistnimi péstiteli a partnery po celém svéte.

»Studenti zjistili, jak funguje spoluprdce mezi ekofar-
mdri a vyrobcem a jak vypadd trvald udrZitelnost v praxi, coZ
bylo velmi podnétné, “uvedl pedagog a garant oboru Ekologie
a Zivotni prostredi Tomas Prikryl.

Tati¢ek zil v Cejkovicich

Typické krabi¢ky s rozesmatym sluncem v regélech
obchodt jen tézko prehlédnete — kromé veselych barev vyni-
kaji také neotrelymi nazvy. Koupit si miiZete tteba Kofeni na
ryzi mistra Wonga, Népoj druidd nebo ¢ajovou fadu Stésti
je byt Zenou. A u prileZitosti 100. vyroc¢i republiky prisla
firma na trh s Tatickovym ¢ajem, na jehoz etiketé pdzuje
T. G. Masaryk na koni. Mimochodem — véd¢li jste, Ze nas
prvni prezident pobyval v détstvi v Cejkovicich? Pristéhoval
se sem s rodici v Sesti letech z Hodonina. Domek, kde tehdy
Masarykovi bydleli, se nachazi jen kousek od sidla spole¢-
nosti Sonnentor.

Cesta autobusem domti do Bzence je docela dlouh4,
a tak se nabizi spousta namétt k premysleni. Tieba o tom,
ze pro uspéch vzdy nemusite opustit rodny kraj a presté-
hovat se do mésta, Ze mulZete podnikat s ohledem na prirodu
a lidi kolem. Ze spole¢enska odpovédnost a trvala udrzitel-
nost nejsou nudné a vzdalené pojmy, Ze ,,bio“ neni mddni
vystrelek, ale cesta, ktera prinasi prospéch zemi, lidem i zvi-
fatim.

Obé exkurze pro studenty a jejich pedagogy pora-
dala obecné prospésna spole¢nost Bioinstitut v ramci
projektu ,,Bio v regionu — Propagace regionalni bioprodukce
a spoluprace® za finan¢ni podpory Ministerstva zemedelstvi.

Vice o projektu: http://bioinstitut.cz/cz/projekty-spo-
luprace/propagace-regionalni-bioprodukce-a-spoluprace/
aktivity-2018
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