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Exkurze studentu
gastronomie na
ekologické farmy
nebo k vyrohcim
biopotravin
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tretim ¢lanku priblizime provoz Biopekarny Zeman-
ka — jedné z mala pekaren fungujicich pod certifikaci
BIO u nas. Navstivime také malé rodinné vinarstvi Kras-

v

na hora ve Starém Poddvorové. Pro pristi putovani jsme
vybrali farmu Kosik nedaleko vesnicky Tuchom a opét za-
vitame na jizni Moravu k nejvétsimu vyrobci ¢ajti a koreni
v biokvalité — do Sonnentoru v Cejkovicich.

Ndvstéva provonéné pekarny
s chufovym kvizem

Skolni den miize vypadat téeba tak, Ze pisete pisemku
z matematiky... nebo vas vezmou na exkurzi do pekarny bio-
suSenek. Studenti Hotelové Skoly VrSovické méli tésti —jejich
Skola se totiz Gcastnila projektu U¢ime se varit bio.

Biopekarna Zemanka se nachazi v malé obci Otikov
u Sedl¢an. Specializuji se tu na vyrobu sladkych suSenek
a slanych krekrd, vSe v biokvalité¢ a pokud mozno z ces-
kych surovin. Studenty ve firmé privitala Blanka Pacovska,
zameéstnankyné pekarny, ktera je odpovédna za cesky obchod
a distribuci. Navstévu hned v avodu zasvétila tomu, proc

Studenti vrsovické Hotelové Skoly ve fotokoutku s kucharskymi
rekvizitami

vlastné pecou bez ztuzenych tuku a jakékoliv chemie, i kdyz
to znamena praci navic: ,, KdyZz to vezmeme z historického hle-
diska, tak naSe babicky, moznd spis prababicky, Zily bio. Teprve
postupem casu, vlivem priimyslu se vyroba zacala posunovat vic
a vic chemickym smérem.“ A protoze si zakladatelé pekarny
nechtéli timto, jak fikaji, chemickym koktejlem zatéZovat
télo, od zacatku nepouzivali ve svych vyrobcich Zadna adi-
tiva, écka ani konzervanty.

Firmu rozjizdéli ve trech
5 Pani Pacovska priblizu-
je studentim zacatky firmy,
ktera vznikla v roce 2006 a dnes
vyrabi pres 180 tun peciva ro¢né:
majitel podniku Jan Zeman zacal
se svou manzelkou a maminkou
péct susenky v domécich trou-
bach. Vsechno se délalo ruéné:
»Tésto se rozvdlelo vdleckem,
rozrezalo rddylkem, nabiralo se
lopatickou na plech... takZe efek-
tivita nizkd, Zenské byly celé utrd-
pené, bolely je nohy, na druhou
stranu si dost popovidaly.

Domaci trouby pekly kazda
jinak a mély enormni spotrebu
energie. Nastésti poptavka rostla a firma si mohla dovolit
nakoupit nové stroje. Nové rotacni pece zajistuji stejnomérné
peceni s minimalnim odbérem elektrické energie, ve vyrobé
pribyli dal§i pomocnici— stroj na vykrajovani tésta anebo bob-
kova¢ davkujici malé hromadky tésta jako zaklad oblibenych
kokosek.

Blanka Pacovskd,
Biopekdrna
Zemankas. r. o.

Dnes vyvazeji do jedenacti zemi

S rostouci poptavkou se automatizoval také proces
baleni — suSenky uz nikdo nebali ru¢né€, firma ale i tak zameést-
nava tricet lidi ve dvou provozech (jeden je bezlepkovy).
Rucéni a strojni vyrobu tu kombinuji tak, aby zachovali maxi-
malni kvalitu vyrobkd, navic si Zemanka zaklada na tom, Ze
podporuje mistni zaméstnanost. Poptavka po zdejsi produkci
neustale roste, biosusenky jsou Zadané ve zdravych vyzivach,
fitness a materskych centrech, zavazi se i do supermarketti.

Studenty zaujalo, Ze i v takto Uispésné a rychle se rozvije-
jici firme se recepty vymysleji takiikajic za pochodu. Nepou-
Zivaji totiz zadné primyslové smési, pouzivaji bioSpaldovou,
pohankovou nebo ¢ockovou mouku — pritom kazda mouka je
jina, vyzaduje jiné zachazeni, pomér vody. Nezbyva nez porad
dokola zkousSet, a hlavné ochutnavat.



Prichazime sem s radosti, odchazime s vahovymi pribytky

...komentovala pani Pacovska radostné vyrazy studentd,
kteri nasavali viini kokosu a ¢okolady linouci se ze v§ech stran.
Ochutnavka spojena s chutovym kvizem je samoziejmé nemi-
nula. Pritom padaly dotazy na nejoblibenéjsi produkt (Coko
kokosky s fairtradovou ¢okoladou) a trvanlivost.

S trvanlivosti by pecené suSenky a krekry nemély mit
zadny problém, vzdyt diive se vano¢ni pernic¢ky pekly mésic
predem, nechavaly se ulezet. ,, Dnes vSak chtéji obchodnici,
aby byl produkt pokud mozno nesmrtelny. Takze vSechno, co
Jje v ném dobré a Zivé, se ubije chemii, stane se z toho konzis-
tentni a neznicitelnd masa, kterd miiZe leZet v regdlu rok a puil
a nic se nedéje, “ dodava pani Pacovska. Problém je v tom, Ze
nikdo neresi, co ten chemicky koktejl, ktery béhem Zivota
nasbirame, déla s naSim zdravim, jaky ma vliv na alergie,
imunitu.

ZdZitek z rucniho peceni susenck

Susenky z archivu

V Biopekarné Zemanka maji krekry trvanlivost Sest,
suSenky osm az deset mésicti. Pokud néjaky obchodnik poza-
duje delsi dobu spotieby, v Zemance to nefesi sypanim kon-
zervantl do tésta, ale opét ochutnavkou. V archivu najdou rok
stary vyrobek — a tedy nazornou ukazku, jak se chut vyrobku
meéni postupem ¢asu. Obchodnik uz se pak rozhodne sam.

Neni ale vSechno jen rtzové, provoz certifikované biope-
karny mé také sva askali. Nejvetsi moloch je administrativa.
Zacinali s urcitou vizi, byt bio — a tim padem byli divni, kon-
trolofi se tu stfidali jeden za druhym. NeohlaSena kontrola
muze piijit kdykoliv, Zemance se ale daii proplouvat byrokra-
tickym morem vic nez uspés$né a o tom, Ze by si uleh¢ili praci,
biocertifikaci vzdali a suSenky zacali vyrabét z konvenc¢nich
surovin, viibec neuvazuji.

Bio neni jen jidlo

Byt bio neznamend pro pekarnu jen pouzivani bio-
surovin. Snazi se na zivot divat komplexné a chovat se eko-
logicky — odebiraji zelenou energii, tfidi odpady, myji nadobi

Ochutndvka sortimentu Zemanky

ekologickymi prostredky. S tim souvisi i to, Ze rychle se rozvi-
jejici uspe€sna firma nema své sidlo v prosklené budove vybu-
dované na zelené louce, ale v byvalém JZD. ,, Nemyslime si,
ze je dobré naptijcovat si miliony, zabrat kus orné pidy a na té
postavit néjaky hangdr, ktery, kdyz se ndm nebude hodit, opus-
time, a po nds zbyde potopa. Tahle budova je ze 70. let a driv
slouzila jako kanceldre JZD, dole byla kuchyn a velkd jidelna.
Takze ten objekt viastné vyuzivame k jeho ptivodnimu ticelu, “
dodava na zavér exkurze pani Pacovska.

Kromé vahovych prirastki si z Orikova odvazime pové-
domi o tom, Ze gastronomie se d& provozovat i bez vypomoci
chemického primyslu, Ze na susence s dvouletou trvanlivosti
jenéco Spatné. A Ze k tomu, abyste rozjeli uspésné podnikani,
nepotrebujete miliony, staci, kdyz mate dobry napad, obklo-
pite se spravnymi lidmi a stojite si za svym.

Navstéva vinaistvi uprostied vinic jizni Moravy

Prvni, co kazdého napadne, kdyz se fekne jiZni Morava,
je vino. A stejné tak ceské ekologické vinohradnictvi je sou-
stfedéno do této oblasti. O tom, jak se na jihu Moravy vyrabi
vino v biokvalité, se na vlastni o¢i presvéd¢ili studenti Stredni
Skoly gastronomie, hotelnictvi a lesnictvi z Bzence. Diky pro-
jektu Bio v regionu jim sviij provoz otevielo vinarstvi Krasna
hora ve Starém Poddvorove.

Marek Vybiral, vinarstvi Krdsnd hora
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Blanka Tureckovd z vinarstvi Krdsnd hora a Milan Hluchy,
Biocont Laboratory

Rodinné vinarstvi Krasna hora hospodatina 5 hektarech
vinic ve stejnojmenné vinicni trati, vinice jsou od svého zalo-
zeni péstovany podle ekologickych zasad a pravidel. ,,Jsme
nejmensi mozné vinarstvi, které dokdze uzivit jednu rodinu,
a to jen za podminky, Ze se vSichni ¢lenové podileji na jeho
chodu, “vysvétlil tvodem nas pravodce vinai Marek Vybiral.
Hospodareni srdcem

Kdyz zacali s péstovanim révy vinné, hledali zptsob
obhospodarovani, ktery by daval smysl a byl ptirozeny, nikoli
zaloZeny na teoretickych navodech. Byli otevieni novym
postuptiim a systémtim biologické ochrany, az nakonec zjis-
tili, Ze se o vinice staraji dle biopravidel. Certifikace byla pak
logickym vyusténim.

K oSetfeni vinic nepouzivaji herbicidy ani systémové pii-
pravky. Ziviny se do ptidy dostévaji s kompostem, poméaha
i bylinna vysadba do meziradi, coZ podporuje prirozenou
biodiverzitu a zamezuje Sifeni $kadct. K dobrym vysledkim
pomahaji také biodynamické preparaty a respekt k pravidlim
a doporucenim Rudolfa Steinera. ,, Nds pristup k vinohradiim
je stejny jako k naSim détem, milujeme je, ale snazime se byt
duslednt, a déldme vSechno proto, aby z nich vyrostlo jen to nej-
lepsi, “to je motto vinarstvi Krasna hora.

Tajemstvi dobrého biovina jsou znalosti

Se studenty se diskutovalo mj. o tom, co se déje pod zemi
a neni na prvni pohled vidét. Stejnou péci jako vinohradu
(zelené prace, redukce hrozni aj.) je tieba vénovat i pide.
Pokud se podceni kofenovy systém révy, je celé hospodareni
ohroZeno. Vinohrad je trvalé kultura, coz vyzaduje dlouho-
dobou odpovédnou péci o kere. ,,Nase vinice maji rozhodné
delsi a lepsi Zivot,“ uvedl vinaf Marek Vybiral.

V ekologickém vinohradnictvi hraje vyznamnou roli
promysSlena prevence. Cilem je udrzet odolnost révy vinné
riznymi péstebnimi zasahy, péci o Zivot v pude, ozelenénim
mezifadi vhodnymi bylinami, podporou riiznych uZite¢nych
organismu zijicich v biologicky diverzifikované vinici apod.
Prave druhové bohaté ozelenéni vinice mé zésadni vliv na kva-
litu ptidy, soucasné se vSak také jedna o velmi sofistikovany
néstroj regulace vyzivy a prisunu vody ve vinici. Roli hraji
vyseté byliny i zptsoby udrzby porostu, tedy zda se sece Ci
nikoliv, pouziva-li se mul¢ nebo zadiskovani ¢i podiezani.

Opakované zazn€lo, Ze ekologické vinohradnictvi
a vinafstvi je disciplina nadrocna na znalosti a know-how.
Budouci zahradniky zaujal fakt, ktery si mozna malokdo uve-
domuje. Pri vyrob€ vina totiz mate v Zivoté pouze omezeny
pocet pokust, kterych mizete vyuZit. Zacnete-li vinarit ve tfi-
ceti, pak mate 30, maximalné 40 pokust, abyste se naucili
ud¢lat kvalitni vino.

Zdzemi rodinného vinarstvi

Ekovinice se rozrustaji

PrestoZe je systém ekologického vinohradnictvi pova-
zkuSenosti a schopnosti strategického uvazovani, je dnes
vniman jako jeden z efektivnich zptlisobt, jak dale zvySovat
kvalitu produkovanych vin. Existuje jasna im¢ra mezi ros-
touci kvalitou hroznti a poklesem potreby siry ve vinu. Stan-
dardem se také stava Setrné zpracovani hroznti s minimem
zasaht.

Z4jem nasich vinart o ekologii v poslednim desetileti
vyrazné stoupa. Z ptvodnich 17 ha a ¢tyt vinara pied dvaceti
lety mame dnes registrovano jiz 98 farem, které ekologicky
pecuji o témer 900 ha vinic. S podilem 5 % vinic v rezimu EZ
se fadime do prvni desitky zemi EU. VétSina ekologickych
vinic se nachazi v Jihomoravském kraji. Certifikat na vyrobu
biovina mé 76 vyrobc, z nichz 54 jsou faremni vyrobci, tedy
sami zeméd¢lci zpracovavajici biohrozny primo v misté pro-
dukce. Ekologické vinohradnictvi a vinatstvi patfi jedno-
znaéné k obordim s velkym potencialem dal$iho rozvoje.

Prinosem obou exkurzi bylo, Ze studenti zjistili, jak
vypada trvala udrzitelnost v praxi, a Ze nemusi byt jedinym
cilem podnikani maximalizace zisku za kazdou cenu.

Vice o projektech

Projekt Bio v regionu — Propagace regionalni biopro-
dukce a spoluprace, podporilo Ministerstvo zemédélstvi a uz
tfetim rokem jej organizuje Bioinstitut, o. p. s. Vice o pro-
jektu: http://bioinstitut.cz/cz/projekty-spoluprace/propa-
gace-regionalni-bioprodukce-a-spoluprace/aktivity-2018.

Projekt Uc¢ime se varit bio na izemi mésta Prahy orga-
nizuje PRO-BIO LIGA za finan¢ni podpory Hlavniho mésta
Praha, Ministerstva zemédélstvi a organizace KEZ o. p. s.
Vice o projektu: https://www.lovime.bio/projekty/ucime-
-se-varit-bio/.

Studenti bzenecké Stredni skoly gastronomie, hotelnictvi a les-
nictvi



