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Exkurze studento
gastronomie na
ekologické farmy
nebo k vyrohcim
biopotravin

- 2. dast

ON/IME BIO

Ing. ANDREA HRABALOVA,
PRO-BIO LIGA

druhém pokraéovani navstivime farmu Kuncltiv mlyn
nedaleko Sedléan s chovem masnych plemen skotu
a ov¢i farmu Menéikovych v Sonové s faremnim zpracova-
nim mléénych vyrobkii. Pristé se miiZete tésit na navstévu
provozu Biopekarny Zemanka v Orikové a zavitame na jiz-
ni Moravu do vinarstvi Krasna hora ve Starém Poddvorové.

Ndavstéva tii sta let staré
rodinné usedlosti Kunclovych
ve stiednim Povltavi

[ pti studiu gastronomie si miZete umazat nohy od blata
— presveédcili se o tom Zaci Stredniho odborného udilisté gas-
tronomie, sidliciho v ulici U Krbu v prazskych MaleSicich.
V ramci projektu Uc¢ime se varit bio se vypravili na ekofarmu
Kuncldv mlyn u Sedl¢an.

Historie rodinné usedlosti Kunclovych — kouzelného
mista uprostied lesd a luk — sahé vice nez tfi sta let zpatky;
prvni pisemna zminka o existenci mlyna pochazi z roku 1713.
S rodinou Kunclovych je spjat od roku 1919, kdy se na zdejsi
usedlost prizenil pradédecek dnesniho mladého hospodaie

Petra Kuncla. V 50. letech doSlo k zabrani veSkerého majetku
a vzniku JZD. Koncem 80. let prevzal cast zdejSich nemovi-
tosti Vladimir Kuncl s manZelkou Danou, v poradi tfeti Kuncl
v historii mlyna, ktefi se rozhodli zac¢it soukromé hospodatrit.
Syn Petr pievzal hospodarstvi, které dnes ¢ita 126 hektart,
vroce 2011.

Na farmé studenty ptivital sdm majitel — sprévce farmy,
absolvent stredni hotelové Skoly a umelecky kovar v jedné
osob€. Obé¢ Skoly se na farme hodi. Kovarskym remeslem si
privydéla vzimnim obdobi a znalosti z hotelové Skoly pomohly
pii zafizovani bourarny a zpracovani masa na farme¢, které
prodavaji v bali¢cich ptimo ze dvora. ,,KdyZ jsem studoval,
tak jsem tdtovi pomdhal, tdta byl hospoddr. Pak jsem dostu-
doval, sedlacili jsme chvili spolu, pak mi tdta farmu predal
a ted pomdhd zase on mné, “ popsal Petr Kuncl predani farmy
z otce na syna, které bylo diive prirozené, ale dnes uz se prili§
nevidi. ,,Pomohl tehdy i dotacni titul pro zacinajici zemédélce.
Dodélal jsem si potiebny kurz, ale viceméné jsem se vSechno
naucil od tdty. “

Stado krav a jedna vydra

Farma se specializuje na chov masnych plemen skotu,
¢emuz odpovida i zplisob obhospodarovani pady. Z ptivod-
nich 22 hektart zemédélské pidy se podatilo navysit vymeéru
na soucasnych 126 hektard. Trvalé travni porosty zabiraji
zhruba sto hektar( a na zbylych se na orné piidé péstuji obil-
niny a picniny ke krmnym ucéeldm. Od roku 2004 hospodari
farma v systému ekologického zemédélstvi.

Plvodni stddo masného skotu plemene hereford
nahradil nejprve masny simental, dnes piechazi na plemeno
aberdeen angus. Divodem je jedinecnost masa téchto zvirat,
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které je vysoce cenéno pro kulinarské ucely. Nejvice obdivu
vSak sklidil zdejsi zastupce plemene skotsky nahorni skot.
Jedna se o jedno z nejstar$ich plemen skotu. Cenéno je pro
vysokou kvalitu masa podobnou divociné. Prestoze piipo-
mina plySové zviratko, ve stiehu pied nim musi byt i samotny
majitel farmy.

K chovu ryb, kterému se rodina také vénuje, Petr Kuncl
poznamenal: ,,Na jare vZdycky koupime 40 kilo ndsady a na
podzim 40 kilo vylovime. Hospodari ndm tady vydra.“ Rodina
je stimviceméné srozumeéna: ,, S vydrou mdme dohodu, ze tam
ziistane to, co koupime. Je tam mir kust, ale jsou vétsi a na
Vidnoce pro nds a pro zndmé to staci.

Kvalitni hovézi maso

I kdyz zdejsi hovézi dobytek kon¢i vesmeés na talifi,
Kunclovi nevidi dGvod, pro¢ mu za Zivota nedopiat ty nej-
lep$i podminky. Do stéji tu zvifata rozhodné nezaviraji, telata
nejsou oddelovana od matek a viechen dobytek se od dubna
pase venku i za cenu menS$ich vahovych pfirtistkd. Odménou
jsou spokojena zvirata, jejichZ maso je ve vysledku kvalitnéjsi
nez produkty z velkochov, a spokojeni zakaznici.

Studenti ziskali i tipy na upravu kvalitniho vyzralého
hovéziho masa a praktické informace pro sviij obor, napii-
klad, Ze jalovice ma kvalitné&js$i maso neZ byk, z jakého kusu
zvirete je nejlepsi steak a co se naopak hodi na tatarak, pri-
padné jako coby budouci §éfkuchati poznaji kvalitné stafené
hovézi. ,,Na kvalitu masa md vliv i samotnd pordzka. Zvire,
které zemre ve stresovém sevreni, pusti protildtky a maso
je pak tuzsi,“ doplnil pan Kuncl divody, pro¢ si nechavaji
porazet na blizkych jatkach v rdmci takzvané ekologické
porazky.

Farma roku

O tom, Ze farma nepiedstavuje pro své majitele jen
zpusob obzivy, ale také seberealizaci, svéd¢i pestra Skala aktivit
vSech ¢lenti rodiny. Na své si tu prijde zapaleny agroturista
i milovnik dobrého jidla, ktery si tu mize dvakrat do mésice
zakoupit maso ptimo ze dvora formou bedynek nebo vakuo-
vanych bali¢k, jeZ si zvykly odebirat také restaurace. Rodina
se kromé zeméd¢lské €innosti vénuje chovu koni, stithani psd,
porada letni prazdninové détské tabory, provozuje ochotnicky
spolek atd. Soucasti farmy je také kompletn€ obnoveny histo-
ricky mlyn s funkénim drevénym vodnim kolem, které slouzi
k vyrobé elektrické energie pro potfeby usedlosti. Vodou je
pohanéna i pila slouZici k ptilezitostnému porezu dieva.

Aby toho nebylo mélo, Kunclovi na strani nad svoji
usedlosti na pocest vyroci 300 let zdejSiho mlyna vlastnimi
silami vybudovali také misto duchovniho zastaveni — ekume-
nickou kapli Nejsvétéjsi Trojice. Neni divu, Ze farma okouzlila
i komisi Asociace soukromého zemédélstvi CR, ktera Kunc-
lovu mlynu udélila titul Farma roku 2015.

Navstéva ovéi farmy v kraiji,
kde vii davaji dobrou noc

Manzelé Menéikovi ze Sonova provozuji jednu z nejvét-
$ich ovéich farem v zemi. A praveé sem se v ramci projektu
Bio v regionu vydali studenti Stredni Skoly hotelnictvi a spo-
le¢ného stravovani v Teplicich nad Metuji. Na farmé se totiz
uz dvacet let hospodari v rezimu ekologického zemédélstvi
a mléko zdejsich ovci tu ve vlastni vyrobné zpracovavaji na
mékké a tvrdé syry, jogurty, kefir, brynzu i tvaroh.
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»1T0hle byla ptivodné chalupa mych rodici. Rostla tu
spousta trdvy, poridili jsme si dvé kozy a uz to bylo, “ vzpo-
mina majitelka farmy Monika Menc¢ikova. Mencikovi se do
zdejsiho kraje zamilovali, z nedalekého Broumova se sem
v poloviné devadesatych let piestéhovali i s détmi a zacali
podnikat: pavodnimi profesemi pedagog a stavebni tred-
nice (toho ¢asu na mater'ské dovolené) si zalozili ov¢i farmu.

Ajakje to s t€émi vyse zminénymi vlky? Farma se nachézi
v Chranéné krajinné oblasti Broumovsko, v kouzelném, fidce
osidleném kraji nazyvaném Javori hory, jen par kilometra od
polskych hranic. Pred nékolika lety se tu skutecné usadila vI¢i
smecka a Mencikovi od té doby piisli o nékolik ovci, i takova
je realita zemeéd¢lského podnikani v 21. stoleti.

Zaklady ekonomie pochytite i na pastvé

Bio mlééné vyrobky ze Sonova jsou dnes k dostani v pro-
dejnach zdravé vyzivy a farmarskych obchodech ve Vernéro-
vicich, Nachodé, Novém M¢sté nad Metuji, Hradci Kralové,
Praze a Trutnové. Oficialni prodejnu ovSem v arealu farmy
nenajdete —jak vysvétluje pani Mencikova, vzhledem k poloze
farmy by to ekonomicky nedavalo smysl. ,,Lidé se sem z Brou-
mova kviili dvéma jogurtim nepoZenou. Kdyz mdte prodejnu,
musite mit otviraci dobu, je potreba zaplatit ¢lovéka.“ To
samoziejmé neznamena, Ze si ptimo na farme syry nenakou-
pite, jen je tfeba si pfedem zavolat.

Podnikatelské zacatky nebyly snadné. Prvni stado si pti-
vezli v roce 1995 z Némecka, osmadvacet ovci tenkrat stalo
pul milionu korun. Bylo tfeba vybudovat ovéin pro zimni
ustajeni, dojirnu i samotnou vyrobnu syrd, poridit traktor atd.
Dnes uZ je farma takiikajic v plusu, nicméné udrZet ji vchodu
vyZaduje od manzelti Menéikovych a jejich dvou zaméstnanci
vice nez bézné pracovni nasazeni.

Tvrdé prace se ale vyplaci, pred lety méla rodina jen
dveé kozy a rozpadly statek. Ten je dnes citlivé zrekonstruo-
vany a Mencikovi tu hospodari na dvou stech hektarech, kde
chovaji témér 350 ovci. Pani Mencikova ziskala v roce 2012
ocenéni Nejlepsi sedlak PRO-BIO Svazu ekologickych zemé-
delct a syry, jejichZ receptury sama vymysli, uZz ziskaly oce-
néni v nejedné soutezi.

Vite nékdo, jak se déla syr?

Nebo treba kefir? Jogurt? DneSnim teenageriim zkuse-
nosti z této oblasti spiSe chybi. Soucasti exkurze byl jak teo-
reticky vod a sezndmeni s pojmy jako mlékarenska kultura
¢i syridlo, tak i ukazka vyroby Cerstvého syra. Zajemci si pod
dohledem vyzkouseli krajet a davat do formicek Cerstvy syr
a pritom nacerpali dal$i praktické informace. Napiiklad,
jaky je rozdil mezi peccorinem a parmezanem (peccorino je

z ov¢iho mléka), ze ov¢i mléko je mnohem lépe stravitelné
neZ kravské a ma vy$si obsah mineralnich latek, pripadné Ze
na vyrobu dvaceti kilogramt ov¢iho syra je potteba sto litrti
mléka.

Kvalitni versus trvanlivé

Zdanlivou nevyhodou mléénych vyrobkd zpracovava-
nych timto zptisobem na rodinné farme madze byt jejich kratsi
trvanlivost v porovnani s produkty velkych potravinatskych
koncernd, které jsme zvykli vidat na pultech supermarketu.
Jak vysvétluje pani Mencikova, je to kvili tomu, Ze pfi vyrobé
nepouzivaji stabilizatory: ,,Kdyz nékde vidite jogurt, ktery md
trvanlivost dva mésice, vite, Ze je néco Spatné. Optimdlni zdrucni
doba pro jogurt je jedenadvacet dni, pozdéji uz Zivé bakterie,
které jsou pro nds tak dileZité, zacinaji poZirat samy sebe. “

U dlouho zrajicich syrd se v konvenéni velkovyrobé
bézné pouzivaji antibiotika a rizné preparaty slouzici k tomu,
aby se na povrchu syrid netvorily plisné a jejich oSetfovani
bylo jednodussi. Tvrdé syry, které zraji u Mencikovych na
polickach ¢tyti az dvanact mésict, se naopak oSetfuji pouze
solnym roztokem, pricemz kazdy kus je tfeba co dva dny ru¢né
otocit a ocistit. ,, Lidé nékdy nechdpou, proc¢ by méli za kilo syra
platit az pét set, “kréi rameny farmarka, ktera s vyrobou syrt
obvykle kon¢i kolem druhé hodiny ranni a po par hodinach
spanku musi byt opét k dispozici v hospodarstvi.

Krasné ptiroda, pfirozeny chov zvirat, produkty vyra-
béné s laskou, ale i hodné prace navic, to jsou dojmy odna-
Sené z obou téchto exkurzi.

PRO-BIO LIGA porddd Biojarmark, ktery probéhne
5.—6. fijna na dvore Ndrodniho zemédélského muzea v Praze.
Pdtek je vénovdn vzdéldvacim aktivitdm, prodejni trh pro-
béhne v sobotu od 9:00 do 17:00 hod. Srdecné zveme.
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Trh, ktery ru¢i za kvalitu

BIOJARMARK

S www.biojarmark.info ©>
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